1 WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

WP6. Faza testowa

DIAGNOZA WSTEPNA modelu pedagogicznego i zestawu narzedzi
| PLAN PROGRAMU ZAJEC

Ponizsza ankieta to krok wyprzedzajgcy planowanie pilotazu Podrecznika LIKE dla nauczycieli.

Zanim nauczyciel rozpocznie testowanie Podrecznika zalecamy doktadnie przeczytac i wypetnic
ankiete, aby lepiej zaplanowac i zrealizowa¢ pilotaz podrecznika.

Podczas pilotazu podrecznika zapraszamy do podjecia nastepujgcych krokdow:
1. Najpierw przeprowadz diagnoze klasy opartg na obserwacji - Ponizszy kwestionariusz czesc A.

2. Nastepnie przejdZz do opracowania i realizacji programu pilotazu w zaleznosci od potrzeb w
klasie — Ponizszy kwestionariusz czesc B.

3. Na zakoriczenie przejdz do kolejnego arkusza ewaluacyjnego (2) — ewaluacja po zakoriczeniu
pilotazu.



1. Diagnoza klasy oparta na obserwacji — CZESC A)

1. 1. Nauczyciel bioracy udziat w pilotazu (prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz)
1.1. Imie i Nazwisko: . Pani  [] Pan Wioletta Plich-Patora
1.2. Doswiadczenie w nauczaniu: O<2 [ 2<-5 [5<-10 . 10<-20 []20<
2. Profil uczniéw/klasy (prosze zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz)

2.1.

Nazwa/numer szkoty w ktérej realizowano pilotaz:

Szkota Podstawowa im. Krola Stefana
Batorego w Szczawinie

2.2.  Najakim poziomie oceniasz poziom ] Wysoki . Sredni [] Niski [] Bardzo niski
zaangazowania Twoich uczniéw w proces Komentarze (jedli sa):
uczenia?

2.3. Liczba uczniow w klasie (w sumie): Mezczyzni: 13 Kobiety: 7

2.4. SC|Zey7W klasie sg uczniowie z trudnosciami w uczeniu Tak: . Nie:

2.5. Czy sg uczniowie z mniejszymi szansami? Tak: . Nie:

2.6.

Jesli odpowiedz na poprzednie pytanie to “tak”, z
jakiego rodzaju problemami/wyzwaniami zmierzajg
sie Ci uczniowie o mniejszych szansach?

. Ekonomiczne [] Geograficzne. Edukacyjne [] Kulturowe
. Inne: Ze wzgledu na stan zdrowia

O Wysoki. Sredni [] Niski [] Bardzo niski

2.7. Jak oceniasz poziom przedwczesnego koriczenia
edukacji w klasie? Komentarze (jesli sg):
2.8. Dodatkowe komentarze lub dodatkowe wazne informacje:
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Opracowanie i realizacja programu pilotazu wedfug potrzeb w klasie — CZESC B

Elementy programu z Podrecznika LIKE dla nauczycieli jakie zamierzam zastosowac w klasie 1l B SP w roku szkolnym 2018/2019 i 11l B

2019/2020
LP CZAS DATA ROZDZIAL NAZWA CEL/E EDUKACYJNE/WYCHOWAWCZE KOMENTARZ DO REALIZACJI ZADANIA
REALIZACJI PODRECZNIKA LIKE | DZIALANIA
1. | Wedtug 17 09 2019 Rozwéj Moj ulubiony 1. poznawanie sposobdw i techniki Ewi . .
. . - ! wiczenie podobato sie grupom
potrzeb I11B; umiejetnosci kwiat relaksacji;
grupy 08 11 2019 IB | odpoczynku i 2. rozwijanie umiejetnosci relaksacji
relaksu i odpoczynku;
3. rozwijanie samos$wiadomosc
wtasnych emocji i uczuc
(inteligencje emocjonalna);
4. pozyskanie nowych umiejetnos¢
radzenia sobie ze stresem
2. |1 26 11 2019 Radzenie sobie ze | Balon ztosci 1. zrozumienie czym jest ztos¢ i e Kupitam balony dla kazdego dziecka.
spotkanie | IIB; stresem beda wiedzieli jak wtasciwie ja ¢  Przy opowiadaniu uzytam dwéch,
15112019 18 wyrazac; jednego zawiazanego , ktdrego
2. uczniowie beda potrafili specjalnie przebitam w trakcie
zidentyfikowa¢  sygnaty  ztosci opowiadania i drugiego bez zawiazania,
odczuwane w ciele ktorego podatam w siedzacym kole
dzieciom. Byto smiesznie, bo za kazdym
razem dzieciom uciekat ©
3. |1 6 12 2019r IB | Radzenie sobie ze Mindfulness 1. poznanie narzedzia, za pomoca | Super zajecia.
spotkanie | 10 12 2019 stresem ktorego uczniowie beda bardziej
B Zmiana sposobu Swiadomie odbierac siebie i $wiat; | W klasie Il zrobitam cwiczenie bez miska.
myslenie, zmiana 2. rozwijanie swiadomos¢ | Dzieci siedziaty w tawkach, poniewaz na




przekonan
Inteligencja
emocjonalna,
empatia
Komunikacja
interpersonalna
Kultura osobista

wewnetrznych i zewnetrznych ;

rozpoznawanie przez uczniow
swoich mysli jako “po prostu
mysli”;
Zrozumienie jak emocje

manifestuja sie w ciele;
Zwiekszenie kontroli nad swoimi
wewnetrznymi impulsami

dywanie mogtyby sobie przeszkadzaé¢ (maty
dywan) do gongu uzytam miski i ttuczka.

W ¢éwiczeniu ze Samkami datam bezpieczne
chrupki kukurydziane i czekolade.

Dzieci podazaty w  ¢wiczeniach  za
poleceniami.

Jeden uczen przeszkadzat(autysta), ale inni
go ignorowali.

1 17 09 2019 Komunikacja Tajemnica 1. Uczniowie poznaja zwroty | Dobre, ale jako dodatek a nie samodzielne
spotkanie | 1IIB interpersonalna ciotki Klary grzecznosciowe; zajecia.
2. Uczniowie dowiedza sie dlaczego
Zwroty grzecznosciowe maja
znaczenie w zyciu i w jakich
sytuacjach ich uzywac
1 9 05 2019 Kreatywnos¢ Bezludna Dzieki realizacji ¢wiczenia uczniowie: Bardzo dtugo trwaty zajecia w klasie lIl.
spotkanie | IVB; Przedsiebiorczosc¢ wyspa 1. rozwina umiejetnos¢ wspotpracy | Duzo byto emocji z wylosowaniem grupy,
[B: Komunikacja w grupie; dzieci ktocity sie, nie potrafity
29 10 2019; interpersonalna 2. rozwing umiejetnos¢ komunikacji | wspotpracowac, przekonywa¢ innych do
511 2019; wspotpraca interpersonalnej; sowich racji. Duzo mnie to kosztowato
12 11 2019; 3. rozwing umiejetnos¢ kreatywnego | emocji i to przy wspotpracy jeszcze dwadch
myslenia i kreatywnos¢ (dzielenie | nauczycielek aby opanowac¢ atmosfere w
1312 2019 1B sie pomystami, wybieranie | grupach.
najlepszych  pomystow i ich | Na koniec uczniowie wystuchali swoich
realizacja); prezentacji z zaciekawieniem.
4. rozwina umiejetnosc¢ | To ¢wiczenie powinno by¢ przeprowadzone
przedsiebiorczosci: w ciaggu jednego warsztatu, a tak jak w moim
5. zintegruja sie w grupie przypadku, rzeczy niszczyty sie podczas
chowania, nie zawsze wszyscy byli obecni
kolejny raz i grupy nie mogty sie dogadac.
1 IB -09 2019 Zmiana sposobu Ciepte i Dzieki realizacji ¢wiczenia uczniowie: Cwiczenie na zakonczenie projektu.
spotkanie | 1lIB- 7 01 myslenie, zmiana puchate 1. wzmocnia swoje umiejetnosci m.in. | Po przeczytaniu bajki zmienitam- kupitam
2020r przekonan w zakresie wspétpracy, komunikacji | Puchate mate kuleczki i ja miatam kubeczki,
Inteligencja interpersonalnej, zarzadzania | Moga by¢ tez takie mate woreczki (jaka na
emocjonalno, konfliktem: bizuterig). Rozdata dzieciom po 5 puchatych
empatia ’ kuleczek do kubeczka i powiedziatam ze

Zarzadzanie

2.

Zwroca uwage na aspekt kultury

teraz maja czas aby powiedzie¢ innym co$
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konfliktem
Komunikacja
interpersonalna
Wspotpraca
Kultura osobista

osobistej w relacjach z innymi
osobami;
poznaja rozne aspekty sytuacji

konfliktowych - znaczenie sposobu

komunikacji interpersonalnej
w konfliktach;
zastanowiag sie nad waznoscia

emocji w zyciu cztowieka

mitego i wtedy moga dac¢ swojego puchacza
do kubeczka kolegi. Na koniec zapytatam jak
sie czuli kiedy dawali a jak kiedy
otrzymywali.

Kazdemu datam po dwie kulki do pidrnika aby
im przypominaty, ze lepiej jest dawac Ciepte
i puchate niz zimne i kolczaste©

1 B 12 11 Inteligencja Bajka o Dzieki realizacji ¢wiczenia uczniowie: Dodatek do zajec.
spotkanie | 2019 emocjonalna, uczuciach, 1. wzmocnig swoje umiejetnosci m.in.
empatia w zakresie wspotpracy, komunikacji
interpersonalnej, zarzadzania
konfliktem;
2. zwrdca uwage na aspekt kultury
osobistej w relacjach z innymi
osobami;
3. poznaja rozne aspekty sytuacji
konfliktowych - znaczenie sposobu
komunikacji interpersonalnej
w konfliktach;
4. zastanowia sie nad waznoscig
emocji w zyciu cztowieka
1 30 04 2019 Komunikacja Gra planszowa | 1. Komunikacja interpersonalna Bardzo sie podobata gra uczniom.
spotkanie | na ) - interpersonalna umiejetnosci spoteczne Musiatam zaplanowaé dobrze podziat na
socjoterapii grupy, zeby dzieci sie nie ktocity, kto z kim
ﬁ||13,2 2019 ma by¢ w grupie. Kupitam cukierki w’ Pieciu
29112019 r kolorach(nie pozwolitam ich zjesc© i
IB rozdatam karteczki z numerami grup. (np.

1zielony; 2  czerwony; 3  zotty, 4
pomaranczowy,5 fioletowy). Powiedziatam,
ze cukierek to pionek i zapytam sie
czy juz moga grac w obrebie swojej druzyny?
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Nie- bo maja jeden kolor pionkow.

Zatem musiaty wymieszac sie tak aby kazda

grupa miat wszystkie kolory i numery 1-5 . Po

takich roszadach mogli zacza¢ grac. Na
koniec gry oczywiscie grupy mogty zjes¢
swoje pionki.

e Dzieci pytaty sie czy ilos¢ oczek musi byc
doktadnie tyle, zeby zakonczy¢ gre, czy
moga wyrzuci¢ wiecej. Powinno by¢ to
uwzglednione w instrukcji

9. |1 110 2019 llIB | Zmiana sposobu Termometr Dzieki realizacji ¢wiczenia uczniowie: + taniec na przywitanie Blanco Brown ,,The
spotkanie myslenie, zmiana uczuc 1. rozwina swiadomosc¢ emocji - git up”- dzieci powtarzaja ruchy piosenki, na
przekonan rozwing umiejetnos¢ hasto zmiana pierwsza para idzie na koniec
Inteligencja rozpoznawania i nazywania emocji; | SZeresu, piosenka ‘ trwa do momentu, az,
emocpnalno, 2. rozwina umiejetnos¢ zwracania kazda para moze przez chwile byc
empatia . . .- prowadzaca para.
Zarzadzanie uwagi na emocje w roznych
konfliktem sytuacjach np. w sytuacjach Pomoce wykorzystane dodatkowo - puzzle
Kultura osobista konfliktowych (zwrdca uwage na to | ,emocje”- omdwienie z dzie¢mi, ze nie ma
do czego moze doprowadzi¢ ztych emocji, tylko sposob wyrazania moze
nagromadzenie negatywnych by¢ niewtasciwy.
emocji); »GNIEW”  JEST NIEPOTRZEBNY BO DO
A o .. | NICZEGO NIE  PROWADZI, nie jest
3. rozwing potrzebe wyrazania emocji k
. A v onstruktywny.
i rozmawiania o ich przyczynach:
4. Zmienig sposob myslenia o
wyrazaniu emocji
10. [ 1 [1B: Radzenie sobie ze Gdzie jest Dzieki realizacji ¢wiczenia uczniowie:
spotkanie | 24 09 2019 stresem stres 2. beda potrafili zdefiniowac stres;
110 2019 Inteligencja 3. beda wiedzieli gdzie moze
emocjonalno, umiejscawia¢ sie stres w ciele
empatia cztowieka;
4. poznaja sposoby radzenia sobie ze
stresem
11. | Spontani | 7 01 2020r Dzien dobry 1. Tworzenie pozytywnej atmosfery | Bardzo dobra gra na zakonczenie zajec.
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cznie B Panie akceptacji i tolerancji miedzy Dzieci ja uwielbiaja ©

Na Kapitanie uczniami w klasie; Zwtaszcza okrzyki ©
zakoncze 2. Pomoc uczniom w lepszym

nie kilku poznaniu sie;

zajec 3. Rozwijanie skutecznych

umiejetnosci stuchania;
4. Zmniejszanie poziomu stresu i
dobra zabawa pod koniec zajec
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