% WYZSZA SZKOtA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

WP6. Faza testowa

DIAGNOZA WSTEPNA modelu pedagogicznego i zestawu narzedzi
| PLAN PROGRAMU ZAJEC

Ponizsza ankieta to krok wyprzedzajgcy planowanie pilotazu Podrecznika LIKE dla nauczycieli.

Zanim nauczyciel rozpocznie testowanie Podrecznika zalecamy doktadnie przeczytac i wypetnic
ankiete, aby lepiej zaplanowac i zrealizowac pilotaz podrecznika.

Podczas pilotazu podrecznika zapraszamy do podjecia nastepujgcych krokdow:
1. Najpierw przeprowadz diagnoze klasy opartg na obserwacji - Ponizszy kwestionariusz czesc A.

2. Nastepnie przejdZz do opracowania i realizacji programu pilotazu w zaleznosci od potrzeb w
klasie — Ponizszy kwestionariusz czesc B.

3. Na zakoriczenie przejdz do kolejnego arkusza ewaluacyjnego (2) — ewaluacja po zakoriczeniu
pilotazu.



1. Diagnoza klasy oparta na obserwacji — CZESC A)

1. 1. Nauczyciel bioracy udziat w pilotazu (prosze zaznaczy¢ wtasciwa odpowiedz)

1.1. Imie i Nazwisko: [JPani  [JPan__Monika Kosiewicz
1.2. Doswiadczenie w nauczaniu: <2 [0 2<5 [5<-10 [ 10<-20 [J20<

2. Profil uczniéw/klasy (prosze zaznaczy¢ wlasciwa odpowiedz)

Szkota Sportowa nr 3 im. Jozefa Jaworskiego
w Aleksandrowie £odzkim

2.1.  Nazwa/numer szkoty w ktérej realizowano pilotaz:

2.2.  Najakim poziomie oceniasz poziom [ Wysoki [] Sredni [] Niski [] Bardzo niski
zaangazowania Twoich uczniéw w proces Komentarze (jedli sa):
uczenia?
2.3.  Liczba uczniéw w klasie (w sumie): Mezczyzni: 14 Kobiety: 10
2.4. Czy_w IfIaS|e sg uczniowie z trudnosciami w Tak: Nie:
uczeniu sie? I I
2.5.  Czy sq uczniowie z mniejszymi szansami? Tak:___ Nie:

2.6. Jesli odpowiedzZ na poprzednie pytanie to “tak”, z [] Ekonomiczne [ ] Geograficzne [ ] Edukacyjne [] Kulturowe
jakiego rodzaju problemami/wyzwaniami zmierzajg i [] Inne:
sie Ci uczniowie o mniejszych szansach?

2.7. lak oceniasz poziom przedwczesnego koriczenia [ Wysoki [] Sredni [] Niski [] Bardzo niski
edukacji w klasie? Komentarze (jesli s3):

2.8.  Dodatkowe komentarze lub dodatkowe wazne informacje:

| klasa — dzieci wyselekcjonowane.
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Opracowanie i realizacja programu pilotaiu wedtug potrzeb w klasie — CZESC B

Prosimy opisac jakie tresci i elementy programu z Podrecznika LIKE dla nauczycieli zamierzasz zastosowac. Aby to zrobi¢ mozesz
wykorzystac spis tresci w Podreczniku.

CZAS DATA ROZDZIAL NAZWA CEL/E EDUKACYJNE/WYCHOWAWCZE KOMENTARZ
PODRECZNIKA DZIALANIA
LIKE
Pierwsze | 4.10.2019 | Rozwoj Mdj ulubiony rozwoj  umiejetnosci  relaksu i | Dzieci czesto miaty pod gtowa rece, poruszaty
zajgcia - umiejetnosci kwiat odpoczynku nogami ( widoczny niepokéj), podgladaty, ktopoty
20 min - poznanie sposobow i techniki relaksacji; | z wystuchaniem polecenia, z przewracaniem sie na
rozwéj samoswiadomosci wtasnych | prawa strone, myla strony.
emocji i uczuc (inteligencje
emocjonalna);
-pozyskanie nowa umiejetnos¢ radzenia
sobie ze stresem
20 min 4.10.2019 | Rozwdj Balony ztosci -zrozumienie czym jest ztosc¢ i wiedza jak | Balony rozpraszaty uwage, braty je do buzi, dzieci
umiejetnosci wtasciwie ja wyrazac; nie znaty sposobow wyrazania ztosci
- wiedza jak zidentyfikowac sygnaty ztosci
odczuwane w ciele
Poczatek | 10.10.2019 | Rozwoj Mindfullness -poznanie narzedzia, za pomoca, ktorych | Problem ze skupieniem uwagi, widoczna ogromna
dnia w umiejetnosci uczniowie beda bardziej $wiadomie | ruchliwosé
szkole odbierac siebie i $wiat;
-rozwoj wiekszej swiadomosci
wewnetrznych i zewnetrznych




doswiadczen;
-rozpoznawanie swoich mysli jako “po
prostu mysli”;

- zdobycie wiedzy , jak emocje
manifestuja sie w ciele;
-Swiadomos¢  wiekszej kontrole nad

swoimi wewnetrznymi impulsami

Swietlica | 15.11.2019 | Rozwdj Tajemnica ciotki | -poznanie zwrotéw grzecznosciowych; Bardzo uwaznie stuchaty
po umiejetnosci Klary - zdobycie wiedzy dlaczego te zwroty
zajeciach maja znaczenie w zyciu i w jakich
sytuacjach ich uzywacd
Podczas 15.11.2019 | Rozwéj Oznaki stresu -radzenie sobie ze stresem; Chetnie opisywaty rézne sytuacje wywotujace stres
lekcji umiejetnosci -rozpoznawanie oznak / objawow stresu
Po 17.12.2019 | Rozwéj Chaos polis- - komunikacja interpersonalna Dzieci wiedza o zasadach, potrafig je werbalizowac,
lekcjach umiejetnosci zasady -rozwdj umiejetnosci spotecznych niekoniecznie sie do nich stosuja, zadanie wymaga
,dobrego” bycia kontynuacji
razem
60 min 25.10.2019 | Rozwoj Bezludna wyspa -rozw6j  umiejetnosci  wspotpracy w | Praca w grupach przebiegata sprawnie, trudnoscia
umiejetnosci grupie; byto zapisanie na papierze np. nazwy wyspy
-rozw0j  umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej;
- rozw06j umiejetnosci kreatywnego
myslenia i kreatywnosci (dzielenie sie
pomystami, wybieranie najlepszych
pomystéw i ich realizacja);
-rozw0j umiejetnosci przedsiebiorczosci:
-integracja grupy
30 min. 22.11.2019 | Rozwdj Bajka -wzmocnienie swoich umiejetnosci m.in. | Dzieci aktywnie stuchaty, chetnie rysowaty
umiejetnosci terapeutyczna w zakresie wspdtpracy, komunikacji

interpersonalnej, zarzadzania konfliktem;
-zwrocenie uwagi na aspekt kultury
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osobistej w relacjach z innymi osobami;
-poznanie roznych aspektow sytuacji

konfliktowych - znaczenie sposobu
komunikacji interpersonalnej w
konfliktach;

-refleksja nad waznoscig emocji w zyciu
cztowieka

Koniec 27.11.2019 | Rozwoj Skanowanie ciata | -poprawa koncentracji i uczenia sieg; Duzy niepokoj ruchowy
dnia umiejetnosci -zmnieszenie stresu, niepokoju i depresji;

-rozwoj kreatywnosci;

-zwigkszenie  regulacji  emocjonalnej

i opieki;

-zwiekszenie swiadomosci cielesnej
Podczas 13.12.2019 | Rozwdj Piosenka z -promowanie pracy zespotowej; Zadanie trudne - z uwagi na brak umiejetnosci
Zajeé 45 umiejetnosci roznymi rytmami | -dostrzeganie znaczenie pracy w pisania, rézny poziom zaangazowania uczniow,
min.

zespotach, szanowanie umiejetnosci
partnerow;

-rozwijanie mitosci do muzyki i pisania;
-rozwijanie pamieci i wyobrazni
muzycznej;

-rozwijanie i praktykowanie koordynacji
wedtug czasu

trudnosc w zrozumieniu stow np. solidarnosc¢
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