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Przedstawienie sie

Jestem

a moj syna / moja corka to

Jego / Jej mocnq stronq jest

W tej sesji chciatbym porozmawiac o




Czym jest rodzicielstwo?

“Pozytywne rodzicielstwo definiuje sie jako zachowanie
rodzicielskie oparte na najlepszym interesie dziecka, kforym jest
plelegnowanie, wzmacnianie, brak przemocy i zapewnianie
uznania 1 wskazowek, ktore wiqzq sie z ustaleniem granic, aby
umozliwic petny rozwoy dziecka.”

(Zalecenie Rady Europy, Lizbona 2006)



/X/

Dlaczego?
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/ Umiejetnosci rozwojowe dziecka

Umiejetnosci
spoteczne
i

komunikacyjne \

Umiejetnosci
emocjonalne

Autonomia

F

Rozwiazywanie
problemow

(ronte: hitp:/igualdadeparental .org/pais/parentalidade-postiva/)



- Pozytywne Rodzicielstwo

Zapobieganie wykorzystywaniu
dzieci

Zwiekszenie samooceny dziecka
i poczucia bezpieczenstwa

N

\ \ Wzmocnienie integralnego
rozwoju dziecka

N

Mocne strony relacji
dziecko - rodzic
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KOMPETENCJE, KTORE POWINNY BYC ROZWIJANE

Uznanie wagi i potrzeby ustanowienia zasad i ograniczen w zachowaniu
dzieci / mtodziezy w silny i spdjny sposob;

Poznanie 1 stosowanie strategii radzenia sobie z nicodpowiednimi
zachowaniami dzieci / mtodziezy (np.: wsparcie/ komplement, aktywne
ignorowanie, przerwa, konsekwencje);

Swiadomo$¢ znaczenia komunikacji niewerbalnej, a takze wyrazania
1 dzielenia sie uczuciami w rozwoju emocjonalnym i budowania wiezi
z. dzieckiem/mtodg osoba;

Zrozumienie znaczenia edukacji pozytywnej 1 poznanie strategii, aby ja
realizowac;

Poznanie zarowno procesow oceny, jak i interwencji w promowaniu
pozytywnego rodzicielstwa.




RODZINA: PRZEGIAD SYSTEMOWY

° Rodzina to system integrujacy kilka podsystemow: indywidualny,
matzenski, rodzicielski, synowski, braterski;

© Qgraniczenia, role / funkcje i okreslone procedury (Minuchin, 1982).

PODSYSTEM RODZICIELSKI ‘ ODZYWIANIE, PROWADZENIE I KONTROLOWANIE

w tym ich potrzeby
apewnia mozliwosci
nacnia  odpornosc

© Wspiera rozwoj, €0
fizyczne, stymuluj
uczenia sie,
i poczucie wias

dywidualnosci -

Bradley, 2002).

© Wspiera dziec
ksztattuje Sroc







Cykl zyci i roznymi

Zadania

Wyzwania / Zadania

Czas kryzysu

Potrzeby
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BYCIE RODZICEM
W DZISIEJSZYCH CZASACH

Nowe typy rodziny lub zmiany w strukturze / ksztalcie rodziny -~ wiecej
rozwodow i samotnych rodzicow i ,,odbudowanych” rodzin;

Zazywanie narkotykdw, przestepczoSC, przemoc, przedwczesne Kkonczenie
nauki;

Wzrost niepewnosSci w stanie zatrudnienia, bezrobocie, a w konsekwencji
trudnosci finansowe;

Przemoc i zaniedbywanie ze strony rodzicow, problemy emocjonalne zarowno
dzieci, jak i dorostych, a takze bardzo wysoki stopien cigzy nastolatek;

Indywidualizm i konkurencyjnosc;
Trudno$ci w pogodzeniu zycia rodzinnego i kariery zawodowej;

Ograniczona dostepnos¢ rodzicow dla dzieci, niska empatia wobec potrzeb
dzieci, a takze trudno$¢ w utrzymaniu statego uczucia i w budowaniu wiezi.







' W KIERUNKU
BARDZIE] POZYTYWNEGO RODZICIELSTWA

UCzUCIE /
PRZYWIAZANIE

OCHRONA

POZYTYWNE
UKIERUNKOWANIE

W SPARCIE

AKCEPTACJA



= sy
Opicka/Mitosc

Opicka nad dzieCmi jest pierwszym krokiem
rodzicow, ktorzy chca prawidtowo wychowywac
swoje dzieci.

Uczucie i mitoS¢ sg pierwszymi bodzcami, ktorych
dziecko potrzebuje od dnia, w ktorym sie rodzi.

Bez tych bodzcow jego dobry rozwdj emocjonalny
bedzie znacznie trudniejszy.
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e
~ Autorytet

Autorytet jest drugim podstawowym elementem wiedzy
o wychowaniu dzieci.

Podczas rozwoju dziecka autorytet jest niezbedny do osiggniecia
rownowagi emocjonalnej.

Jesli nie ma ograniczen, dzieci gubig sie w Swiecie petnym
mozliwosci i bodzcow.



Zasady i Ograniczenia

Zasady 1 ograniczenia s3 niezbedne, aby dzieci nauczyly sie
panowacC nad sobg, wiedzieC, co jest dobre, a co zte, utatwiajac
w ten sposob zycie wewnatrz 1 na zewnatrz rodziny.

BYC
POSLUSZNYM

Po ustaleniu / poznaniu zasad zycie staje sie tatwiejsze zarowno dla
rodzicow, jak 1 dzieci.
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Zasady zapewniajg bezpieczenstwo, o ile sg potrzebne, stabilne i nie
thumia zbytnio sfery aktywnosci dzieci.

Dzieci przyjmujg zasady znacznie tatwiej i bez zastrzezen, jesli sg
przekazywane one w sposob jasny, bezpieczny 1 konstruktywny,
ktadac wiekszy nacisk na to, co jest dozwolone, a nie na to, co jest
zabronione.

Kiedy tylko jest to mozliwe, informuj, kiedy zbliza sie czas na cos,
a wydane przez ciebie polecenie bedzie musiato by¢ przestrzegane.

W ten sposdb dzieci zaczynajg przygotowywac sie do zakonczenia
tego, co robig, i zaczynajg rozwijac pojecie czasu.



Dawaj jasne polecenia

Utrzymuj staty dialog.
Uzywaj jezyka odpowiedniego do wieku dziecka i wzmacniaj ton gtosu.
Podczas dawania polecenia, patrz dziecku w oczy.

Musisz by¢ wytrwaty, ale psychologowie twierdza, ze to dziata:
“Powiedz dziecku, co ma zrobic tylko raz.”

Poczekaj kilka minut i czy dziecko zrobito to, o co je poprosites. Jesli nie, wez
je za reke 1 monitoruj podczas wykonywania polecenia.

Powtarzaj to samo dziatanie, az do chwili, kiedy dziecko zacznie je
realizowac samodzielnie.



Znaczenie wydawanych polecen...

Polecenia nie moga byc sprzeczne.

Wazna jest koordynacja miedzy ojcem, matka, wujkami /
ciotkami 1 dziadkami.

Czasami jeden z rodzicow wydaje polecenie, a drugi daje
inne, nie wiedzgc o poprzednim.

To sprawia, ze w rodzinie wzrasta poziom niepostuszenstwa
1 walki



Wazne jest, aby dorosli wspierali sie nawzajem w stosunku do
wczesSniej podanych polecen;

Wazne jest, aby sprawdziC, czy dzieci juz zakonczyty
wykonanie poprzedniego polecenia, zanim otrzymajg inne;

Wypetnianie lub niewykonywanie danych polecen musi miec
konsekwencje;

Po wydaniu polecenia musi nastgpi¢ nagroda/pochwata lub
kara za jego niewykonanie.



Jasne konsekwencje

Zasady nie mogg by¢ omijane, a limity/ograniczenia nie moga
by¢ kwestionowane bez koniecznoSci radzenia sobie
z. konsekwencjami.

Nawet jeSli jest to dla ciebie trudne, muszg istnieC
konsekwencje -~ nikt nigdy nie powiedziat, ze dyscyplina
bedzie tatwa, ale wazniejsze niz to, jest jej skutecznosc.

Na dtuzsza mete zaprocentuje to w przysztosci.



Przyklady stownych pochwat:

® Gratulacjel

* To jest Swietne, kiedy...

® Lubie kiedy...

* Wspaniale!

* Sam wszystko zrobites... Swietna robotal

* To musiato by¢ bardzo duzo pracy!

* Naprawde bardzo ciezko pracowates aby...

* Kiedy zachowujesz sie tak dobrze, ty 1 ja
pojdziemy/zrobimy razem ...



: Kiedy dziecko zaprasza Cie do zabawy zamiast powiedziec.
o v U
Badz bardziej doktadny i powiedz:
“Daj mi 5 minut 1 pobawie sie z Tobq.”

Kiedy dziecko rozleje sok podczas picia zamiast powiedziec:
“Pqdz ostroznyl! Cig gle tak robiszI”
Sprobuj powiedziec:
“Trzymayj szklanke obiema dtonmi.”

Kiedy nadchodzi czas sprzatania zabawek... moze catkiem dobrze
zadzialaC stwierdzenie:

“Sprzqtnij zabawki”
zamiast:

“Nadszedt juz czas na sprzq tniecie zabawek.”
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Niewerbalne pochwaly, ktére mozesz

Przytulenie
Pogtaskanie po policzku, wiosach

l

l

Potozenie dtoni na ramieniu dziecka

USmiech

l

Buziak

l

l

Pokazanie uniesionego
do gory kciuka

- Mrugniecie okiem
- Przybicie ,,pigtki”


https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.iclik.com.br/wp-content/uploads/2013/10/Fam%C3%ADlia-feliz.jpg&imgrefurl=http://www.iclik.com.br/harmonia-entre-irmaos-na-familia/&docid=gR3KJVYjEIsMkM&tbnid=dMREWJdQzllolM:&vet=1&w=550&h=412&bih=931&biw=1280&q=imagens de familia com harmonia&ved=0ahUKEwj-jPH149PSAhWf8oMKHUcOA-kQMwhBKBcwFw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://www.iclik.com.br/wp-content/uploads/2013/10/Fam%C3%ADlia-feliz.jpg&imgrefurl=http://www.iclik.com.br/harmonia-entre-irmaos-na-familia/&docid=gR3KJVYjEIsMkM&tbnid=dMREWJdQzllolM:&vet=1&w=550&h=412&bih=931&biw=1280&q=imagens de familia com harmonia&ved=0ahUKEwj-jPH149PSAhWf8oMKHUcOA-kQMwhBKBcwFw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://cdn1.mundodastribos.com/428797-O-abra%C3%A7o-traz-benef%C3%ADcios-tanto-a-pessoa-que-pratica-quanto-a-que-recebe..jpg&imgrefurl=http://www.mundodastribos.com/como-aliviar-o-estresse-com-um-abraco.html&docid=t-a4WGPSEKp9xM&tbnid=2843uZkGcXEFAM:&vet=1&w=450&h=300&bih=931&biw=1280&q=imagens de abra%C3%A7os entre familiares&ved=0ahUKEwi0waTQ5dPSAhWk7oMKHQCwB_s4ZBAzCAUoAzAD&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=http://cdn1.mundodastribos.com/428797-O-abra%C3%A7o-traz-benef%C3%ADcios-tanto-a-pessoa-que-pratica-quanto-a-que-recebe..jpg&imgrefurl=http://www.mundodastribos.com/como-aliviar-o-estresse-com-um-abraco.html&docid=t-a4WGPSEKp9xM&tbnid=2843uZkGcXEFAM:&vet=1&w=450&h=300&bih=931&biw=1280&q=imagens de abra%C3%A7os entre familiares&ved=0ahUKEwi0waTQ5dPSAhWk7oMKHQCwB_s4ZBAzCAUoAzAD&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https://makedoseujeito.files.wordpress.com/2015/06/pessoas-sorrindo-1024x575.jpg&imgrefurl=http://www.newpangea.com.br/hoje-e-o-dia-mundial-do-sorriso-entao-veja-10-motivos-para-sorrir&docid=QChrfPlNOsDp2M&tbnid=o2AOxbmJFjADHM:&vet=1&w=1024&h=575&bih=931&biw=1280&q=imagens sorrir&ved=0ahUKEwixi9Sf59PSAhVr64MKHcJHBGQQMwhVKDMwMw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.pt/imgres?imgurl=https://makedoseujeito.files.wordpress.com/2015/06/pessoas-sorrindo-1024x575.jpg&imgrefurl=http://www.newpangea.com.br/hoje-e-o-dia-mundial-do-sorriso-entao-veja-10-motivos-para-sorrir&docid=QChrfPlNOsDp2M&tbnid=o2AOxbmJFjADHM:&vet=1&w=1024&h=575&bih=931&biw=1280&q=imagens sorrir&ved=0ahUKEwixi9Sf59PSAhVr64MKHcJHBGQQMwhVKDMwMw&iact=mrc&uact=8

A

Szacunek

Nauczanie dziecka, jak szanowac nie tylko dorostych, ale
wszystkich ludzi wokot nich oznacza nauke prostych rzeczy,
takich jak méwienie:

Dziekuje
Przepraszam

Dzien Dobry

Krzyczenie czy bicie to inne postawy,

ktdrych nalezy unikac / kontrolowac. NIE MOZESZ
KRZYCZECI
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Bycie czesScig modelu...

Dzieci obserwuja i robig / nasladujg wszystko, co widzg
w Swiecie dorostych, wiec jesli zawsze krzyczysz na
dzieci, bedg mysSleC, ze nie ma nic ztego w robieniu tego
i beda doktadnym odbiciem tego rodzaju zachowania.

7
pokazujac dziecku, w jaki sposdb powinni rozmawiac

i jak zachowywac sie.

To od ciebie zalezy, czy (i jaki) ustalisz
1 tg drogga pojda dzieci.



zobaczyC, a nie to, ktorego nie chcesz
widzieC

° Kiedy mysSlimy o dyscyplinowaniu dzieci, stowo, kiore
natychmiast pojawia sie w naszych mySlach to: “Nic”.
Jednakze, powinniSmy je zastapi¢ stowem . tak” kiedy tylko
to jest mozliwe. Utatwiamy dzieciom nauke zmieniajgc
okreslenie z “Nie wolno” na “Powinienes/Powinnas”.

® Na przyklad zamiast mowié¢ “Nie baw sie swoimi
samochodzikami na stole” powiedzmy “Kiedy tak robisz
niszczysz stol. Pobaw sie samochodzikami na podlodze,
moga tam jezdzi¢ szybciej!”.



najdz przyczyny...

Jesli zle zachowanie utrzymuje sie, a wszystkie dziatania
dyscyplinarne sg nieudane, wazne jest, aby oceni¢ sytuacje

i doktadnie zrozumie¢ przyczyne niepostuszenstwa:
T

Czy co$ zlego dzieje sie w szkole?

Czy dziecko dobrze sie czuje?

Czy wystarczajgco sie wysypia?

Zte zachowanie nie zawsze jest =zachciankg dziecka, wiec
porozmawiaj ze swoim dzieckiem, gdy sie uspokoi i sprobuj
dowiedziec sie, co sie dzigje i jak najlepiej rozwigzac sytuacje.


http://pequenada.com/artigos/seu-filho-dorme-suficiente
http://www.clinicaaquarela.com/single-post/2016/11/21/A-import%C3%A2ncia-do-estabelecimento-de-regras-e-limites-na-educa%C3%A7%C3%A3o-dos-filhos
http://www.clinicaaquarela.com/single-post/2016/11/21/A-import%C3%A2ncia-do-estabelecimento-de-regras-e-limites-na-educa%C3%A7%C3%A3o-dos-filhos

Stworz dobra wiez emocjonalng

Okaz

W ten sposob zbudujesz wiekszg empatie ze swoim
dzieckiem.

Kiedy dzieci sg
, uczg sie tym samym, ze nie musza bycC
niepostuszne, aby zwrocic na siebie ich uwage.

W ten sposob, gdy trzeba narzuciC regute, dziecko o wiele
tatwiej zrozumie, ze sg chwile, kiedy muszi by postuszne.



Doceniaj znaczenie dziecka

Twoje dziecko musi znaC swoje znaczenie w rodzinie i miejsce,
jakie zajmuje w rodzinie.

W tym celu dobrze jest, aby dziecko miato swoje wtasne miejsce
przy stole z positkami i aby rodzice styszeli co mowi.

,2Dziecko musi wiedzieC, ze postuszenstwo rodzicom przyczynia
sie do rozwoju harmonijnej dynamiki rodziny, w ktorej wszyscy
sq nagradzani”.



Badz stanowczy... i\

Sekretem sukcesu dyscyplinowania dziecka jest zdolnosc¢ do
zachowania stanowczo$ci ~ np. jeSli dziecko juz wie, ze nie
moze zabraC zabawek do szkoty,

Jesli godzina 9:30 to czas na spanie, nie poddawaj sie,
poniewaz dziecko chce dtuzej grac¢ na komputerze.

Za kazdym razem kiedy sie poddajesz, dziecko bedzie
sprawdzaC nowe granice.



Kocham Ciel

Bycie twardym nie oznacza, zZe nie mozesz powiedziec
dziecku, jak bardzo je kochasz lub uSciskaC go zaraz po
ostrzezeniu z powodu ztego zachowania lub wyjaSnianiu,
dlaczego nie podoba Ci sie okreslona czynnosc lub stowo.

To nawet ciekawy sposob pokazania dziecku, ze dyscyplina
nie oznacza, ze kochasz je mniej lub bardziej 1 ze pomimo
konfliktow wszystko bedzie dobrze.



Stworz rutyne

Brush EVERY DAY to
keep your teeth healthy!

Ustal rozsadny rytm dnia (pewnego rodzaju rutyne) dla
swojego dziecka.

Rutyna jest niezbedna, poniewaz zapewnia bezpieczenstwo
dziecku 1 sprawia, ze czuje sie ono ,,zaopickowane”.

Stopniowo dawaj dziecku pewng autonomie do samodzielnego
wykonywania matych rzeczy. Dziecko lubi czuc, ze jest w stanie
cos$ zrobic.

Rutyna dobrze dostosowana do rytmu dziecka zmniejsza
niepokqj, sprawia, ze pamieta ono o niektorych codziennych
czynnosciach, takie jak mycie zebodw po positkach i pora snu.



/ .
Przyklady ,,rutyny”

Opowiadanie bajki

Czytanie ksigzki
Rozmowa z dzieckiem o jakim$ wyjatkowym miejscu
Wspolny spacer

Tworzenie nawykow higieny i czystoSci



\/’
Positki

Spraw, by twoje positki staty sie chwilg
przyjemnosci.

Podczas positku nigdy nie mow o nieprzyjemnym
problemie, o ktorym wiesz z gOry, Ze moze
prowadzi¢ do dyskusji.

Badz tagodny/a i1 usigdz do stolu z zamiarem
spedzenia czasu z rodzing w przyjemnej 1 spokojniej
atmosferze.



~ Rozmawiaj ze swoimi dzieémi

w otwarty sposob

Nie trzymajcie sie smutkow 1 tajemnic, ani nie unikajcie
delikatnych spraw.

Rozmawiajcie o wszystkim, ale wybierzcie do tego
odpowiedni moment.

Kiedy czujesz, ze twoje ciato sktania sie do ataku,
poczekaj, az sie uspokoisz, idzZ na spacer, wWez prysznic,
zrelaksuyj sie...

I dopiero wtedy mozesz mowic.



Trzy wskazowki do budowania partnerstwa
miedzy rodzing a szkota

Poznaj szkote i zrozum jej plan edukacyjny, aby upewnic
sie, ze instytucja spetnia oczekiwania rodziny.

Pamietaj, ze szkota jest sprzymicrzencem w edukacji
twojego dziecka, wiec buduj relacje oparta na
wzajemnym szacunku.

Tylko dialog moze rozwigzac nieporozumienia dotyczace
doktadnej roli zarowno szkoty, jak i rodziny.



A wiec warto ...

NauczyC sie wyjasniaC, w jaki sposob dziecko powinno cos
zrobiC, aby nauczylo sie o swoich ograniczeniach i innych
zasadach zycia spotecznego.

Dac troche autonomii, aby dziecko uczyto sie, jak dokonywac
witasnych wyborow 1 jak byC odpowiedzialnym za ich
konsekwencje.

Pamieta¢ o komplementach, poniewaz gdy dziecko wie, jakie
ma mocne strony - jak rowniez ich wady — wzrasta jego
poczucie wtasnej wartosci.



