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1. CONTEXTUALIZAGAO TEORICA

1.1. DESCRICAO DO PROJETO

O abandono escolar precoce é um obstaculo ao crescimento econdmico e a empregabilidade nos
paises da UE. Os jovens que abandonam precocemente a escola correm o risco de ficar desempregados
mais tarde e de participar menos em processos democraticos. Deixar a escola precocemente priva os
jovens da possibilidade de se envolverem na aprendizagem ao longo da vida e coloca-os em risco de
exclusdo social. Jovens que abandonam a educacdo e a formacdo prematuramente tém falta de
competéncias e qualificagdes e enfrentam um risco mais elevado de desemprego, exclusdo social e
pobreza. Prevencdo e intervengdo precoce podem ser refor¢cadas através de melhor apoio desde tenra
idade aqueles em risco. O envolvimento dos pais e uma forte cooperacdo dentro e em torno das
escolas, inclusive com as comunidades locais e partes interessadas, contribuem, também, para a
diminuicdo do abandono escolar. O abandono escolar precoce é tipicamente causado por um processo
cumulativo de desengajamento, como resultado de razGes pessoais, sociais, econdmicas, geograficas,
educacionais ou familiares. Tais razGes podem ser externas ou internas aos processos e experiéncias
da escola e sdo especificas de cada individuo.

Os jovens que abandonam a educacdo e a formagdo prematuramente tendem a ndo ter competéncias
e qualificacBes e a enfrentar problemas sérios e persistentes no mercado de trabalho. Ao longo da
vida, a capacidade de aprender de forma continua e auténoma é considerada como um pré-requisito
para a inclusdo social. Isso da a escola a tarefa de fornecer aos alunos ferramentas intelectuais, mas
também as crencas e competéncias de autorregulacdo ao longo das suas vidas. A promogdo de
competéncias cognitivas e emocionais representa um valor social e politico significativo, dadas as
condicBes de grande desemprego dos jovens e a intensificagdo de mecanismos rigidos de competicdo
entre pessoas e paises.

O Projeto LIKE pretende desenvolver e disseminar um método pedagdgico inovador, baseado nos
alunos e nas suas necessidades e solicitagcGes emocionais, visando prevenir e enfrentar o fenédmeno do
abandono escolar precoce. O Projeto LIKE visa desenvolver um padrdo Unico, suficientemente flexivel
para ser adaptado aos contextos e condi¢des especificas das diferentes regides e situagdes individuais.

A parceria foi estruturada tendo em conta, nos varios contextos nacionais, tanto as necessidades e
condicBes especificas e diferenciadas existentes, como o estado da arte, em cada pais, das medidas -
ja em curso ou planeadas / testadas - suscetiveis de contribuir para combater o abandono escolar
precoce. Alguns desses parceiros participaram no projeto SSP que lidou, também, com o abandono
escolar precoce e tém ja experiéncia de trabalho em parceria. Sdo organizagGes que possuem uma
experiéncia significativa no campo da educacgdo, na andlise das necessidades de formacdo, relacdo
entre a escola e o mundo do trabalho e que também atuam externamente as escolas na prevenc¢ao de
conflitos sociais e no incentivo a integracdo. A parceria é composta pelas seguintes organizagées:
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A Junior Achievement Hungria - Coordenador - como franqueada licenciada da Junior Achievement
Worldwide, tem executado seus programas na Hungria desde 1993. Como membro da Junior
Achievement - Young Enterprise Europe, é uma das ONGs que é forte tanto no ambito nacional como
na UE. nivel. A nivel nacional, a JA Hungary é o maior fornecedor de programas de educacdo para o
empreendedorismo que chega aos alunos em mais de 600 escolas primdrias e secundarias todos os
anos em toda a Hungria. O principal objetivo da organizacdo é promover a aprendizagem experiencial
em todas as disciplinas, desenvolver professores como treinadores / facilitadores do processo de
aprendizagem e suplementar a sala de aula com oportunidades praticas de aprendizagem pratica,
trazendo o mundo exterior para dentro da escola.

A ARTeS srl é uma empresa nascida em 2008 e com sede em Perugia, capital da Umbria. Desenvolve
trabalho de investigacao, consultoria, bem como planeamento, projeto e realiza¢cdao de todas as etapas
da educagdo profissional. Desde 2009 que Artes é uma entidade acreditada para a formagdo
profissional na Regido da Umbria. A empresa colabora com sindicatos e associacdes empresariais e
tem realizado importantes trabalhos de pesquisa para fundos interprofissionais (EBIT, EBIPRO),
agéncias bilaterais (FORTE, FONTER, etc) e institutos publicos de investigacdo (ISFOL).

A TUCEP - Tiber Umbria Comett Education Programme é uma associagdo ndo governamental, com
sede em Perugia, Italia. S30 onze as universidades e empresas italianas associadas a formacdo de
Tucep, em 1992, no ambito de um antigo projeto Comett. A principal atividade da TUCEP é a
organizacao e gestao de cursos de formagdo a nivel nacional e europeu. Desde 2003 que estd
acreditado pela Regido da Umbria para a realizagdo de atividades de formacdo superior ao longo da
vida. A sua missdo é: analisar as necessidades de formacao e traduzi-las em solu¢Ges eficazes e planear
solugGes tanto para o mundo empresarial e académico, como para os jovens e trabalhadores.

A TATICS GROUP S.P.A Human Evolution é uma empresa que tem varios escritérios nas regides da
Umbria, Lacio, Campania e Caldbria. Trabalha com a concepcio e prestacdo de servicos de consultoria
a empresas e marketing local, servicos de comunicagdo, design e eventos e servicos de educagdo
continua e superior. A TATICS tem experiéncia na gestdo, coordenacdo e monitorizacao de projetos da
UE.

A ITPIO é uma organizacao bulgara, privada e ndo governamental com o estatuto de Associacdo. Esta
sediada em Sofia e as suas principais atividades consistem em consultoria (de autoridades locais,
regionais e nacionais), pesquisa cientifica e formacdo educacional profissional.

WYZSZA SZKOtA BIZNESU | NAUK O ZDROWIU (WSBINOZ) é uma das primeiras instituicdes de ensino
superior ndo publicas na Polénia central. Tem sede na cidade de Lodz e oferece estudos na area da
saude, bem como faculdades de negdcios e pedagogia. Desenvolvem inUmeras pesquisas e projetos
educacionais e lidam com instituicGes de ensino superior (nivel terciario).

A ASOCIACION CULTURAL EUROACCION MURCIA é uma organizacdo ndo governamental e
independente com sede em Espanha e as suas atividades centram-se principalmente no campo
educativo, bem orientado para o desenvolvimento pessoal e/ou profissional. Tem trabalhado
ativamente desde 2002 nas seguintes areas de trabalho: inclusdo social e programas de voluntariado,
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(imigrantes, reclusos, ciganos...), educacdo em direitos humanos (EDH), formacdo de formadores na
area da juventude, dindmicas de grupo, gestdo e implementagdo de projetos europeus.

A AEVA - ASSOCIACAO PARA A EDUCACAO EVALORIZACAO DA REGIAO DE AVEIRO, com sede em
Portugal, foi fundada em 1998 como uma organizagdo sem fins lucrativos. Atualmente é a proprietaria
da EPA - Escola Profissional de Aveiro - Escola VET de Aveiro que teve inicio em 1992. A escola oferece
cursos de educacgdo e formacgdo, para jovens com mais de 15 anos, dando equivaléncia ao 9.2 ano e
cursos profissionais, dando equivaléncia ao 12.2 ano, e também cursos para adultos que ndo tenham
atingido a escolaridade obrigatodria.

A Regional Inspectorate of Education (RIE), com sede na Bulgaria, é a administracdo territorial do
Ministério da Educacdo e Ciéncia para a gestao e controlo do sistema de ensino publico. Cria condi¢des
para a plena implementa¢do da politica estatal de educagdo na regido de Pernik e participa no
desenvolvimento de estratégias e programas no dominio do ensino secundario. A RIE apoia instituices
educativas - jardins de infancia, escolas e unidades escolares, realizando fun¢Ges organizacionais,
informacionais, de formagao e coordenacao.

Objetivos e metas, justificagdo do projeto

Os sistemas escolares europeus sdo colocados no centro do crescimento social e econdmico, e
guestdes como o abandono escolar precoce, a conclusdo do ensino secundario superior e as
competéncias-chave devem ser objeto de legislacdo e de implementacdao de planos de politicas
educativas destinados a evitar a marginalizacdo social e econdmica de um numero significativo de
jovens.

O projeto LIKE - Life sKills for improving primary school Environment pretende planear e desenvolver
acOes experimentais especificas para prevenir e reduzir o abandono escolar através da realizagao de
acoes de formacgao, avaliagao e atividades escolares centradas nas competéncias para a vida.

A parceria do projeto pretende experimentar a introdugdo, nos curriculos de formagdo, de
"competéncias para a vida" como um contelddo independente, baseado num novo elemento no
mundo da educagdo, "a dimensdao emocional do curriculo"”; estabelecendo um modelo para a
atualizac¢do, a qualificacdo e a formagdo permanente dos educadores.

O projeto LIKE baseia-se na Comunica¢gdao da Comissao ao Parlamento Europeu, ao Conselho, ao
Comité Econédmico e Social Europeu e ao Comité das Regides "Combater o abandono escolar precoce:
um contributo fundamental para a Agenda Europeia 2020". A dimensao transnacional do projeto LIKE
visa intervir no combate ao abandono escolar precoce numa visao global e inclusiva da educacao,
centrada no aluno, em que uma educacdo de elevada qualidade seja acessivel a todos. O projeto
pretende desenvolver e divulgar um método pedagégico inovador, baseado na centralidade dos
alunos e das suas necessidades e pedidos emocionais, com o objetivo de prevenir e/ou enfrentar o
fendmeno do abandono escolar precoce. O objetivo é desenvolver um padrdo Unico suficientemente
flexivel para se adaptar aos contextos e condi¢des especificos das diferentes regides e situagdes
individuais.
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1.2. METASE OBJETIVOS DO MANUAL

1.2.1. Objetivos da publicag¢édo

Os sistemas de educagdo e formagao nao prestam frequentemente um apoio especifico suficiente aos
alunos para que estes possam fazer face a dificuldades emocionais, sociais ou educativas e permanecer
no sistema de educacgdo e formacdo. Responder aos diferentes estilos de aprendizagem dos alunos e
as necessidades varidveis dos grupos mistos de alunos é um desafio essencial para a educagao.

Com base nestas consideragcbes, o projeto LIKE desenvolveu um método pedagdgico inovador,
baseado na centralidade dos alunos e nas suas necessidades e pedidos emocionais, com o objetivo de
prevenir e/ou enfrentar o fenédmeno do abandono escolar precoce.

O modelo pedagdgico foi desenvolvido tendo em vista as seguintes necessidades:

- ter em conta a dimensao emocional dos alunos, com especial atengao para os alunos em risco
de abandono escolar;

- aumentar a consciéncia dos meninos e meninas sobre os seus talentos, de forma a torna-los
protagonistas das suas vidas e criadores ativos do seu futuro;

- fazer da escola ndao apenas um ambiente educativo, mas também um ambiente de vida, uma
comunidade em que os alunos possam partilhar, com os seus colegas e professores, os seus
problemas e necessidades.

O modelo pedagégico foi desenvolvido da seguinte forma:

- identificacdo de competéncias emocionais especificas a serem transferidas para os alunos nos
curriculos escolares;

- em relagdo as competéncias identificadas, identificacgdo e descricdo de conteudos,
ferramentas e métodos para ensinar estas competéncias aos alunos (conteludos didaticos,
materiais diddaticos — tanto tradicionais como baseados nas TIC, métodos inovadores e
participativos, tais como aprendizagem entre pares, aprendizagem informal, tutoria,
aconselhamento) em colaboragdo com os professores das escolas selecionadas.

O objetivo é desenvolver um padrao Unico suficientemente flexivel para ser adaptado ao contexto e
as condi¢des especificas das diferentes regides, escolas e situa¢des individuais. Além disso, pretende-
se também prestar um amplo apoio ao desenvolvimento de competéncias para a vida e ao
desenvolvimento emocional dos alunos, tendo em conta tanto os alunos, como os seus professores e
os seus pais. Uma vasta gama de instrumentos permitira desenvolver um percurso de apoio completo
para os estudantes, especialmente os que se encontram em risco.

1.2.2. Como utilizar o Manual

O manual é uma selecdo de atividades que apoiam o desenvolvimento global dos alunos, com especial
énfase no apoio ao desenvolvimento de competéncias e habilidades de vida e desenvolvimento
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emocional. Esperamos que a proposta de atividades preparada permita ndo sé alcancar o objetivo,
mas também dar aos alunos e professores uma oportunidade para desenvolverem atividades de uma
forma interessante e divertida.

Todas as atividades foram colocadas na tabela e categorizadas por areas individuais, por exemplo,
Competéncias de planeamento; Mudanca de habitos de pensamento, Mudanca de crencas; Motivacdo
para agir (e.x. aprendizagem); Inteligéncia emocional, empatia; Competéncias organizacionais;
Empreendedorismo; Capacidade de relaxar e descansar; Assertividade; Lidar com o stress; Gestao de
conflitos; Aprendizagem eficaz; Comunicagdo interpessoal; Criatividade e pensamento criativo;
Trabalho em equipa; Pensamento independente e critico; Cultura geral. Basta observar a tabela para
escolher a drea apropriada e seguir para a atividade descrita. Algumas atividades desenvolvem mais
do que apenas uma competéncia de vida.

Recomenda-se a participagdo ativa dos professores nas atividades propostas, pelo menos em parte
delas. Certamente favorece uma melhor constru¢do de grupos e o aprofundamento da relagdo
professor-aluno. Especialmente a participacdo do professor em atividades introdutdrias propicia o
guebra-gelo entre os participantes. Por vezes, quando se trabalha com um grupo tao jovem, vale a
pena o professor ser o modelo, para exemplificar a forma de implementagao da atividade. No entanto,
é necessario prestar atencdo e lembrar a necessidade de observacdo constante dos alunos por parte
do professor. A observacdo é um elemento chave para o trabalho futuro — com base nela, o professor
pode construir mais trabalho com o grupo. A observag¢ao dos processos de grupo que ocorrem entre
os alunos é também de extrema importancia.

Para a correta execucgdo das atividades, é necessario prever condi¢ées adequadas, por exemplo, uma
sala espacosa para a realizacdo dos exercicios, materiais plasticos para os exercicios relacionados com
a pintura, etc. Para cada atividade foram definidos os materiais e recursos necessdarios para realizar
uma determinada tarefa. Todos os materiais adicionais necessdrios para a implementacdo de
exercicios como fotos, cartdes de trabalho, etc., podem ser encontrados nos apéndices do manual.

O manual inclui exercicios dirigidos principalmente aos alunos, mas nas partes seguintes ha também
tarefas para professores e pais, cujo objetivo é apoiar os alunos no seu desenvolvimento emocional e
no desenvolvimento das suas competéncias para a vida.

Regras bdsicas na execucdo das atividades:

> Garantir condicGes de trabalho seguras (por exemplo, preparacdo adequada da sala);

» Tratar as atividades como um espaco seguro para o préprio desenvolvimento (dos alunos);

» Quanto mais o professor se envolver, mais terd a ganhar — uma atitude ativa é a chave para o
sucesso!

» Tolerancia — Somos todos iguais — cada um tem direito a sua prdpria opinido e a partilhar as
suas ideias;

> Atencdo a outra pessoa — todos no grupo sdo importantes!

> Respeito mutuo;

» Ouvirmo-nos uns aos outros;
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» N3o nos julgarmos uns aos outros;
» N3o nos criticarmos uns aos outros.

Antes de iniciar as aulas com um grupo de alunos, é possivel propor a introdugdo das regras acima
mencionadas e/ou complementa-las com outras necessarias devido as necessidades especiais do

grupo.

1.2.3. Competéncias para a vida que devem ser desenvolvidas desde a primeira
infancia
Nos ultimos anos, o mundo tem procurado um terreno comum para o desenvolvimento de uma
variedade de atividades de prevencdo e promogao da saude das criangas e dos jovens e de formas de
integrar atividades dispersas empreendidas por varias organizacdes e instituicGes. Uma das propostas
é disseminada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS), abordagem focada no desenvolvimento de
competéncias para a vida.!

A formacdo de competéncias para a vida consiste em criar um ambiente em que os jovens possam
adquirir conhecimentos e competéncias e desenvolver atitudes adequadas para construir e
desenvolver um estilo de vida saudavel. As competéncias para a vida sdo a capacidade de adaptacdo e
0 comportamento positivo que permitem ao individuo lidar eficazmente com os desafios da vida
quotidiana. Em particular, as competéncias para a vida sdo competéncias psicossociais e habilidades
interpessoais que ajudam as pessoas a tomar as decisGes certas, resolver problemas, pensar de forma
critica e criativa, comunicar eficazmente, construir relacionamentos saudaveis, identificar-se com os
outros, lidar e gerir as suas vidas de uma forma saudavel e eficaz. As competéncias para a vida podem
relacionar-se com as atividades dos individuos, acGes de grupos de individuos e atividades no ambiente
circundante para se tornarem mais amigas da saude. A saude é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social.?

O que sdo competéncias para a vida? O termo é definido de forma diferente. Segundo a OMS, essas
competéncias permitem ao ser humano uma adaptagdo comportamental positiva, para que ele possa
lidar eficazmente com as tarefas (requisitos) e os desafios da vida quotidiana. Este termo refere-se as
habilidades psicossociais (competéncias) e ndo inclui habilidades no lado "fisico" do funcionamento
humano nem competéncias profissionais e de como ganhar a vida, as quais complementam as
competéncias de vida. O termo distingue competéncia das caracteristicas (propriedades) do homem.

! Woynarowska Barbara, Umiejetnosci zyciowe, Warszawa, fonte on-line
http://www.google.pl/url?sa=t&rct=j&q=8&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CCsQFjACahUKEwiUo CSucHHAh
Viw3IKHcSoBol&url=http%3A%2F%2Fwww.lider.szs.pl%2Fbiblioteka%2Fdownload.php%3Fplik_id%3D1031%26
f%3Dartykul 1031.doc&ei=TOnaVZTNIOOGYywPEOZqQCA&usg=AFQjCNFfoKY5tWKLWS74igQWY p71xHOFg,
disponivel em 18.07.2018

2 V.Todorovska-Sokolovska, Umiejetnosci zyciowe — wazny komponent szkoty przyjaznej dziecku, ORE, fonte on-
line https://bezpiecznaszkola.men.gov.pl/wp-content/uploads/2015/09/..., disponivel em 18.07.2019
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As caracteristicas incluem, por exemplo, autoestima, responsabilidade e honestidade. Estas
caracteristicas podem ser desenvolvidas ou reforcadas no processo de aquisicao de competéncias para
avida.?

Os tipos de competéncias para a vida®

Os tipos de competéncias humanas necessarias ao bom funcionamento da vida e a hierarquia de
importancia dependem de muitos fatores demograficos, sociais e culturais. Do ponto de vista da
promocdo da saude e da prevencdo primaria, a OMS distingue dois grupos de competéncias:

+» Competéncias basicas para a vida quotidiana para um bom humor, rela¢des interpessoais e
comportamento conducente a saude. Estas incluem as dez competéncias, combinadas em 5
categorias, que contém muitas competéncias "especificas":

e Tomada de decisdes e resolucdo de problemas (incluindo a busca de alternativas, avaliacdo
de riscos, obter informacdo e avaliagdo, avaliar as consequéncias de acles e
comportamentos, estipular os seus objetivos, etc.).

e Pensamento criativo e pensamento critico.

e Comunicacdo eficaz e manutencdo de boas relagdes interpessoais (ou seja, ouvir
ativamente, dar e receber feedback, comunicar, assertividade verbal e n3o-verbal,
capacidade de negociacdo, resolucdo de conflitos, cooperacdo, trabalho em equipa).

e Autoconsciéncia e empatia (por exemplo, autoestima, identificacdo dos seus préprios
pontos fortes e fracos, pensamento positivo, constru¢do da autoimagem e do prdéprio
corpo, autoeducagdo).

e Lidar com as emocGes e gestdo de stress (incluindo autocontrolo, lidar com a presséo,
medo, situagdes dificeis, procurar ajuda, gestdo do tempo).

Competeéncias especificas para lidar com riscos como: negar assertivamente o uso de drogas, manter
relagbes sexuais, participacdo em atos de violéncia, vandalismo, etc. Estas sdo desenvolvidas em
conjunto com as competéncias basicas acima mencionadas.

Entre as competéncias para a vida, que sao particularmente dignas de ser desenvolvidas desde a
mais tenra idade, distinguimos:

Competéncias de planeamento Mudar os habitos de pensar, mudar as crengas

Motivacdo a acdo (ex. aprender) Inteligéncia emocional, empatia

3 Barbara Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci, fonte on-line http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-
artykuly/155-ksztaltowanie-umiejetnosci.html, disponivel em 18.07.2018

4 After: Barbara Woynarowska, Ksztattowanie umiejetnosci, fonte on-line
http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/50-artykuly/155-ksztaltowanie-umiejetnosci.html , disponivel em
18.07.2018
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Competéncias organizacionais Empreendedorismo
Capacidade de relaxar e descansar Assertividade
Lidar com o stress Gestdo de conflitos
Aprendizagem eficaz Comunicagao interpessoal
Criatividade e pensamento criativo Trabalho em equipa
Pensamento independente e critico Cultura pessoal

Por favor, tenha em considerac¢do que atividades especificas podem afetar diversas competéncias, por
ex., a capacidade de relaxar serd combinada com a capacidade de lidar com o stress ou a comunicagdo
interpessoal pode combinar com o trabalho em equipa e a cultura pessoal.
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1.3. PROBLEMA DO AEP NOS PAISES PARCEIROS

1.3.1. A situagdo do abandono escolar precoce na Unido Europeia. Cinco paises,
cinco casos.

A percentagem de casos de abandono escolar precoce (18-24 anos) — geralmente referidos como
"abandono escolar precoce" - tem diminuido constantemente na Unido Europeia (UE) nos ultimos
anos, de 17,0% em 2002 para 10,7% em 2016. E possivel estipular que menos mulheres jovens (9,2%
em 2016) abandonam precocemente o ensino e a formac¢do do que os homens jovens (12,2%). O
objetivo da estratégia Europa 2020 é que as taxas de abandono escolar precoce (AEP) na UE diminuam
para menos de 10% até 2020. Na Figura 1, as taxas de AEP sdo indicadas juntamente com o objetivo
da estratégia Europa 2020 fixado pelo pais em causa.

No que diz respeito a Espanha, os dados mais recentes indicam que o AEP atingiu um nivel psicoldgico
de 20% pela primeira vez desde que esses dados foram recolhidos. Deve notar-se, no entanto, que
ainda esta muito longe da média europeia de 11,1% e do objetivo de 15% previsto pela UE para 2020,
mas é um dado tranquilizador que da aos decisores espanhdis o direito de se sentirem confiantes.

No que diz respeito a ltalia, tal como em Espanha, uma elevada taxa de AEP é caracteristica da sua
educacdo. No entanto, pode salientar-se que, partindo de nimeros deprimentes, a Itdlia ja atingiu a
meta da UE2020 de 16% e a taxa de AEP tem vindo a diminuir desde entdo. Agora estd nos 14% e o
nuimero estd constantemente a melhorar.

No que diz respeito a Portugal, outro pais que teve de enfrentar uma taxa de AEP grave, superior a
taxa da UE, mas ndo tdo ma como a de Italia e de Espanha, estad em vias de atingir a meta de 10%; no
entanto, ha muito a melhorar nos préximos dois anos, uma vez que se encontram atualmente ao
mesmo nivel que a Itdlia, com 14%. Portugal foi um dos paises que mais reduziu a sua taxa de abandono
escolar precoce na ultima década. Dados do Eurostat (2016) demonstram que a taxa de AEP na
educacdo e formacgdo tem vindo a diminuir desde ha dez anos, atingindo 13,7% em 2015, ou seja, 24,6
pontos percentuais menos do que em 2005, mas ainda assim acima do objetivo da Estratégia Europa
2020 (10%).

No que diz respeito a Bulgaria, os seus nimeros actuais sdo muito semelhantes aos da Itdlia e de
Portugal. A taxa de AEP é de 14% e o seu objetivo fixado é de 11%. Segundo o relatério da Comissdo
Europeia (2017), contrariamente a tendéncia geral na UE, a percentagem de jovens que abandonam
precocemente a escola (18-24 anos) estd a aumentar, uma vez que se situa agora exatamente em
13,8% em 2016, em comparagdo com a média da UE de 10,7%. Neste contexto, sera dificil atingir o
objetivo nacional da Estratégia Europa 2020 de 11 %. O relatdrio afirma que o AEP é muito baixo nas
cidades (2,8 %), mas aumenta para 15,8 % nas cidades e suburbios e para 30,3 % nas zonas rurais.

No que respeita a Poldnia, o AEP na Poldnia foi de 5,3% em 2009 e aumentou ligeiramente para 5,6%
em 2013. Esta abaixo do objetivo principal da estratégia Europa 2020 de 10% (Eurostat, 2016). No
entanto, a Poldnia estabeleceu um objetivo nacional de redugdo do AEP para 4,5% até 2020. Entre os

O apoio da Comissao Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a
visdo dos autores e a Comissdao ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagées nela
contidas.
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paises analisados, a situacdo mais favoravel é na Poldnia, mas deve-se ressaltar que a meta nacional

ainda ndo foi alcancada.

Early leavers from education and training
in the EU Member States scHon.
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Figura 1. Abandono precoce da educag¢do e da formagdo nos Estados-Membros da UE

Fonte:
http://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/EDN-20170908-1?inheritRedirect=true

1.3.2. Uma andlise mais atenta da situag¢do do abandono escolar precoce na
Hungria. Estatisticas e visdo de conjunto

A Hungria, que adere a Estratégia Europa 2020, assumiu o compromisso de reduzir para 10%, até 2020,
0 numero de estudantes que abandonam o ensino aos 18-24 anos. Em 2017, segundo o Eurostat, a
taxa de abandono precoce na Hungria desceu de 11,6% para 10,85%. Existem enormes diferencas

entre as regides, como se explica em seguida.

Parte da estratégia centrada na prevencdo do abandono escolar precoce é a prevencdo da infancia, na
qual a frequéncia obrigatdria do jardim de infancia e a melhoria da cooperagao local desempenham
um papel fundamental. Uma parte importante desta Ultima é a relacdo entre organiza¢des sociais,
familiares, de cuidados de saude, profissionais, de formacdo de adultos, religiosas, culturais e
desportivas, mas entre as tarefas mais importantes encontra-se a identificacdo e o desenvolvimento
de instituicGes afetadas pelo abandono escolar precoce.

O apoio da Comissao Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a
visdo dos autores e a Comissdao ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagées nela
contidas.
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Ha iniUmeras razoes listadas como a razdo pela qual os alunos abandonam a escola numa fase inicial
na Hungria. Em primeiro lugar, os fatores institucionais devem ser tidos em conta: o ambiente escolar,
a rede interna e externa da escola, o conceito pedagdgico e a sua coeréncia. De acordo com Selmeczi
(2017), a taxa de abandono escolar precoce é menor nas escolas menos burocraticas e hierarquicas e
em que a atmosfera é mais agradavel, a relacdo professor-aluno é boa e a relagdo familia-escola é
suficientemente boa. Além dos fatores institucionais, fatores pessoais também devem ser levados em
conta, que podem ser divididos em fatores avalidveis e fatores comportamentais (Seleczi, 2017). Os
fatores avalidveis sdo os seguintes: fundo familiar, o maior nivel de educagao alcancado pelos pais,
faltando na escola, falhando nos estudos, percurso escolar anterior (mudanca de escola), piorando a
média e lingua nativa e competéncias matematicas. Os fatores comportamentais sdo os seguintes:
tédio durante as aulas, baixa taxa de motivacdo, problemas de aprendizagem e comportamento,
agressao, depressdo, distanciamento e passividade. Selemczi (2017) também lista os seguintes quatro
fatores entre os comportamentais: baixas expectativas dos pais, negligéncia e descuido dos pais e
dissociacdo da classe.

De acordo com a pesquisa mais recente do Gabinete de Educac¢do da Hungria (OE), cerca de 82.000
criangas que estudam no ensino publico estdo expostas ao risco de abandono escolar. O conceito de
estar em risco de abandono escolar é definido da seguinte forma: a média de um aluno ndo atingiu a
'média’ no Ultimo semestre e a sua média caiu 1,1. Este valor foi levado em conta pelo OE desde o
inicio do ano letivo de 2016/17. Deve salientar-se que existe uma tendéncia na UE para a diminui¢do
continua da taxa de abandono escolar. No entanto, ha um fendmeno interessante: a taxa de abandono
escolar na Hungria diminuiu entre 2005 e 2010, tendo-se verificado um ligeiro aumento (Figura 1). O
numero acima referido representa 11% dos estudantes; no entanto, em certas regides, mais
estudantes sdo afetados, ao passo que em algumas outras partes do pais tal ndo parece constituir um
grande problema. As areas de maior risco sdao Négrad, Szabolcs e Borsod County. Nestes condados, 17-
19% dos estudantes estdo em risco de desistir.
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Figura 1. Tendéncia das taxas de abandono escolar na UE28 e na Hungria

Atualmente, a Hungria situa-se nos 11 por cento; no entanto, ainda ndo é uma histéria de sucesso,
especialmente quando se considera o nivel relativamente elevado de desigualdade de oportunidades
na Hungria. Como se pode ver na Figura 1, existe uma ligeira tendéncia para a diminui¢do do abandono
escolar precoce; no entanto, ainda ha muito a fazer para evitar que as criangas abandonem a escola.

Se tivermos em conta os diferentes niveis de ensino, podemos afirmar que os alunos das escolas
profissionais estdo em maior risco. Estas escolas sdo mantidas sob os auspicios de centros educativos
onde os estudantes podem fazer um exame vocacional apds trés anos e, no quadro do curso opcional
de dois anos, podem fazer o seu exame final. Ao todo, 21% dos alunos em escolas profissionais estdo
em risco de desistir na Hungria. Para langar um foco mais acentuado sobre o problema, em municipios
como Szabolcs e Zala, esta relacdo é ainda mais grave, é de 30 por cento. Assim, pode concluir-se que
muito deve ser feito na Hungria em termos de preveng¢do do abandono escolar em algumas partes do
pais.

O apoio da Comissao Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a
visdo dos autores e a Comissdao ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagées nela
contidas.
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1.4. Sinais de aviso de abandono escolar

. .. Familias migrantes e -
Estatuto socioeconémico las migran [ Genero
minorias etnicas uma vantagem
Baixo estatuto socioeconémico dos Incapacidade de frequentar visivel sobre os
pais Em média, 6 instalagdes de educagdo e rapazes na paises, o numero de cuidados precoces
Baixo nivel de educagdo dos pais em cada 10 cuidados na primeira infancia leitura. Em jovens que abandonam
(especialmente das mes) criangas na Dificuldade de acesso a contraste, os LIS A Ltilizacio de uma educacio e
Desemprego dos pais UE-28 cujos educac3o de alta qualidade e Os rapazes é superior ao
Salarios baixos dos pais pais tem um

Instabilidade e estilo de vida familiar baixo nivel de
Familias incompletas Instrucao . : resultados em
Més condicbes de vida estdo em risco Barreiras culturais matematica e

Problemas com a satide mental e de pobreza e Diferentes padrdes culturais de ciéncias exatas tenham maiores

fisica dos pais exclusdo social outras nagdes do que as dificuldades do que as A participagdo na educacdo e

Negligéncia dos pais (os pais ndo & Status de minoridade meninas. raparigas na adaptacdo nos cuidados desde a primeira

cuidam dos filhos) consequente ao ambiente escolar. infancia pode ser til, por

Familia disfuncional (patologia na NN exemplo no desenvolvimento
abandono

familia, violéncia contra criangas) Segundo um estudo realizado na Hungria (Kertesi das competéncias linguisticas
Alcoolismo dos pais ST & Kézd, 2010), cerca de 50% da populagdo cigana das criangas imigrantes,

Estranheza da vida dos pais termina o ensino secundario superior. !
Falta de cuidados especializados

Educagdo e \

e Em quase todos os

geralmente tém cuidados de elevada qualidade
Sem apoio dos pais melhores 1= (13 e S5, na primeira infancia tem
Barreiras linguisticas Considera-se que € mais impacto no sucesso da

provavel que os rapazes educago futura da crianca.

aumenta a probabilidade de

- S obter bons resultados na
A razdo mais significativa para o abandono di d .
escolar das criangas ciganas é o seu contexto aprendizagem e reduz o risco

socioeconémico (Fénai, 2009) de exclusdo social. J
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i
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Fatores de risco

e

estressante que afeta negativamente sua auto-

\_

Falha na passagem para o ano

seguinte

A repeti¢do do ano é percebida pelos alunos

como um evento de vida extremamente

estima e, portanto, aumenta a sensagdo de
fracasso.

\

W,

Divisao precoce dos alunos em\
grupos de acordo com sua
capacidade académica

A divisdo demasiado precoce dos alunos tem um

forte impacto negativo nos alunos que foram

orientados para um caminho que ndo corresponde

ao seu potencial e/ou aspiragdes.

Esta divisdo parece aumentar as diferengas no

desempenho dos alunos.

Erasmus+

( Segregacao \

socioecondmica das
escolas

Os sistemas escolares com um
elevado nivel de segregagao
tém piores resultados em
termos de sucesso escolar.

Mais problemas
comportamentais ocorrem nas
escolas onde se concentra um

grande numero de alunos de

familias social e

economicamente

\ desfavorecidas. )

T

WYZSZA SZKOLA

Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

ﬂr para a escola secundéria\

superior

Os programas de educagdo ndo apoiam os
alunos com deficiéncia mental e ndo
respondem as necessidades do mercado
de trabalho.

Falta de flexibilidade na transigdo entre o
ensino obrigatdrio e opcional.

Dificuldades de passagem entre percursos
individuais (académicos, técnicos e

W

Esquemas baseados em:

profissionais).

- Baixo nivel de autoestima

- Comportamentos problematicos

- Maus resultados de aprendizagem

- Dificuldades de aprendizagem, insucessos escolares, criangas
menos capazes, falta de conhecimento

- Relutdncia em relagdio a escola e a aprendizagem

- Medo da escola

- Absentismo

- O colapso das autoridades, novo estilo de vida, consumo, maus
padrées na midia

- Mad influéncia de grupos informais (subculturas, colegas, md
companbhia)

- Conflitos com colegas, falta de aceitagdo por parte do grupo

- Delinquéncia juvenil, seguir o caminho errado, colisdes com a lei
- Assumir trabalho/trabalho por parte dos alunos, vontade de
ganhar dinheiro

- Baixo nivel de aspiragdo, perda de fé no sentido de
aprendizagem, subestimagdo da educagdo

- Abuso de drogas

- Alcoolismo

- Dependéncias (geral)

- Razdes de saude - uma situagdo de saude dificil

- Deficiéncia

- Disturbios da personalidade dos alunos

- Gravidez precoce

- Fuga de casa

- Longe da escola, o problema das desloca¢ées pendulares

1) Komisja Europejska/EACEA/Eurydice/Cedefop, 2014. Tackling Early Leaving from Education and Training in Europe: Strategies, Policies and Measures. Eurydice and Cedefop Report. (Ograniczanie zjawiska wczesnego koriczenia nauki w
Europie: Polityka, strategie, dziatania. Raport Eurydice i Cedefop). Luksemburg: Urzad Publikacji Unii Europejskiej.
2) Dr. Barbara Fatyga, Dr. Anna Tyszkiewicz and Mr. Przemyslaw Zielinski (2001) in Report PRZEDWCZESNE OPUSZCZANIE SYSTEMU EDUKACJI, RAPORT DOTYCZACY KLUCZOWYCH TEAMTOW W PROJEKCIE Z IRLANDII, REPUBLIKI CZESKIEJ,

TURCJI | POLSKI. 2012
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1.5. DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL E MENTAL DE CRIANCAS DE 6 A 10 ANOS
DE IDADE

1.5.1. Teorias do Desenvolvimento Infantil: contextualizacdo e o fenémeno do AEP

O estudo do desenvolvimento cognitivo, especialmente em criancas em idade escolar, tem sido um dos focos
centrais da pesquisa de desenvolvimento ao longo dos ultimos 25 anos. Hd uma vasta literatura de pesquisa,
com milhares de estudos investigando a mudanca cognitiva a partir de resultados de referéncias especificas.

As orientagOes gerais ou investigacdes do desenvolvimento cognitivo sdo semelhantes para todas as faixas
etarias — infancia, adolescéncia e idade adulta. A grande maioria das investigacGes, no entanto, envolve
criangas em idade escolar e para essas criancas surge uma série de questdes especificas, incluindo, em
particular, a relacdo entre escolaridade e desenvolvimento cognitivo.

Algumas das principais teorias do desenvolvimento infantil sdo conhecidas como grandes teorias; elas
tentam descrever todos os aspetos do desenvolvimento, muitas vezes usando uma abordagem por etapas.
Outras sdo conhecidas como mini-teorias; em vez disso, focam apenas um aspecto bastante limitado do
desenvolvimento, como o crescimento cognitivo ou social.

Ha um conjunto significativo de evidéncias de investigacdo para mostrar que muitos estudantes que
abandonam a educacgdo revelam "sinais de socorro" durante meses, se nao anos. Os jovens ddo esses sinais
na escola e/ou fora dela. Os alunos com mais de um sinal tendem a demonstrar uma probabilidade ainda
maior de abandono escolar. Tais "sinais de socorro", tipicamente conhecidos como "sinais de alerta precoce",
sao considerados como primeiros sinais que indicam que os alunos podem estar a lutar com os seus estudos,
motivacdo ou vida em casa ou estdo a enfrentar desafios pessoais, sociais ou emocionais que requerem
atencgao.

Existe também um consenso significativo (e ainda crescente) sobre este assunto entre os decisores politicos.
De facto, sistemas, atividades e programas desenvolvidos com o objetivo de definir e ajudar professores (e
outros que trabalham com jovens) a identificar e agir sobre diferentes sinais de alerta sobre fatores de risco
de AEP sdo muitas vezes referidos como "sistemas de alerta precoce" (SAP).

A experiéncia nos paises onde os SAP ja existem ha algum tempo provou produzir bons resultados quando
sdao acompanhados por um sistema claro e atempado de apoio aos alunos identificados como estando em
risco de abandono escolar precoce.

A fim de desempenharem eficazmente o seu papel na prevencao do AEP, as escolas devem desenvolver e
implementar um SAp interno como parte do sistema de acompanhamento e gestdo das escolas. Esse sistema
assegura a recolha das informagOes necessarias para a identificacdo atempada do risco potencial de
abandono escolar e o planeamento de medidas adequadas para limitar e superar o risco a nivel da escola e
através de agBes conjuntas com os pais e profissionais de outras instituicdes relevantes, quando necessario,
nas situacdes especificas identificadas.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos conteudos que refletem apenas a visdo dos
autores e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagdes nela contidas.
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1.5.1.1. Teorias Psicanaliticas do Desenvolvimento Infantil

As teorias psicanaliticas do desenvolvimento infantil tendem a concentrar-se no inconsciente e na formacgao
do ego. As duas principais teorias psicanaliticas do desenvolvimento sdo a teoria do desenvolvimento
psicossexual de Sigmund Freud e a teoria do desenvolvimento psicossocial de Erik Erikson.

As teorias propostas por Sigmund Freud enfatizam a importancia dos eventos e experiéncias da infancia, mas
qguase exclusivamente focadas nos transtornos mentais e ndo no funcionamento normal. Freud acreditava
que as criangas progridem através de uma série de estdgios psicossexuais. Durante cada estagio, a energia
da libido centra-se numa determinada area do corpo.

Os conflitos associados ao estagio devem ser resolvidos com sucesso, a fim de desenvolver uma
personalidade adulta saudavel.

De acordo com Freud, a personalidade é, em grande parte, estabelecida por volta dos cinco anos de idade.
Ele atribuiu a faixa etaria entre os 5 ou 6 anos de idade e a adolescéncia as tarefas vitais do desenvolvimento
de competéncias e da consolidacdo das realizacGes psicossexuais de periodos anteriores. Enquanto algumas
outras teorias de desenvolvimento infantil sugerem que a personalidade continua a mudar e crescer ao longo
de toda a vida, Freud acreditava que eram as primeiras experiéncias que desempenhavam o maior papel na
formacgao do desenvolvimento.

Erik Erikson foi influenciado pelo trabalho de Freud, mas as suas prdprias teorias de desenvolvimento infantil
focaram a importancia das experiéncias sociais na formacdo do crescimento psicolégico de uma crianca.

Tal como a teoria de Freud, a teoria do desenvolvimento psicossocial de Erikson apresenta uma série de
estdgios, mas, ao contrdrio da de Freud, a sua teoria cobre o desenvolvimento durante toda a vida. Freud
acreditava que o desenvolvimento estava em grande parte completo aos 5 anos, enquanto Erikson acreditava
gue as pessoas continuam a desenvolver-se e a crescer até a velhice. A sua teoria de oito estagios do
desenvolvimento humano descreveu este processo desde a infancia até a morte. A quarta fase, a crise
psicossocial, envolvendo a industria vs. a inferioridade, ocorre durante a infancia entre as idades de cinco e
doze anos. Aqui, as criancas aprenderdo a ler e escrever, a fazer somas, a fazer coisas de forma auténoma.
Os professores comecam a desempenhar um papel importante na vida da crianga quando ensinam as suas
cometéncias especificas. As criancas sentem agora a necessidade de ganhar aprovacdo demonstrando
competéncias especificas que sdo valorizadas pela sociedade e comeg¢am a desenvolver um sentimento de
orgulho nas suas realizagoes.

1.5.1.2. Teorias Comportamentais do Desenvolvimento Infantil

As teorias comportamentais do desenvolvimento infantil centram-se na forma como as criancas aprendem
através das suas interaccdes com o ambiente. A aprendizagem e o desenvolvimento sdo o resultado de
associagdes, recompensas e punigoes.

Dois importantes processos comportamentais que influenciam o desenvolvimento sdao condicionamento
classico e condicionamento operante. O condicionamento cldssico envolve a formagdo de uma associagao
entre um estimulo previamente neutro e um estimulo que natural e automaticamente produz uma resposta.
Apds uma associacdo ter sido formada, o estimulo, outrora neutro, produz agora uma resposta por si mesmo.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos conteudos que refletem apenas a visdo dos
autores e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagdes nela contidas.
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O condicionamento operante envolve a aprendizagem como resultado de refor¢co ou punicdo. As
conseqliéncias de um comportamento determinam a probabilidade de que esse comportamento ocorra
novamente no futuro. Quando um comportamento é reforcado, ou fortalecido, entdo é mais provavel que o
comportamento ocorra novamente no futuro. Quando um comportamento é punido, ou enfraquecido, entdo
é menos provavel que ocorra novamente no futuro.

1.5.1.3. Teorias Cognitivas do Desenvolvimento Infantil
Uma das teorias cognitivas mais conhecidas é a teoria de Jean Piaget®.

O tedrico Jean Piaget sugeriu que as criangas pensam de forma diferente dos adultos e prop6s uma teoria de
estdgio do desenvolvimento cognitivo. Foi o primeiro a notar que as criangas desempenham um papel ativo
na aquisicdo de conhecimento do mundo e concluiu que o modo como as criangas pensam é
fundamentalmente diferente do dos adultos. De acordo com a sua teoria, as criangas podem ser pensadas
como "pequenos cientistas" que constroem ativamente o seu conhecimento e compreensdo do mundo. A
sua teoria cognitiva rapidamente se tornou uma das mais influentes teorias de desenvolvimento infantil. A
sua abordagem concentra-se em quatro estdgios distintos por que as criangas passam a medida que
progridem, do nascimento a idade adulta. O Estagio Operacional Concreto, que ocorre entre os 7 e os 11
anos de idade, envolve o surgimento de um pensamento mais ldgico. As criancas comecam a pensar
logicamente sobre eventos concretos, mas tém dificuldade em compreender conceitos abstratos ou
hipotéticos.

1.5.1.4. Teorias de Aprendizagem Social do Desenvolvimento Infantil

As teorias sociais sobre o desenvolvimento infantil tendem a concentrar-se no papel que os pais, cuidadores,
pares e outras influéncias sociais tém no desenvolvimento. Algumas focam-se na forma como a vinculagdo
precoce influencia o desenvolvimento, enquanto outras estao centradas em como as criancas aprendem ao
observar as pessoas ao seu redor. Alguns exemplos destas teorias sociais do desenvolvimento infantil incluem
a teoria da vinculac¢3o, a teoria da aprendizagem social e a teoria sociocultural®.

De acordo com a teoria da aprendizagem social, os comportamentos também podem ser aprendidos através
da observagdo e modelagem. Ao observar as agBes dos outros, incluindo pais e colegas, as criancas
desenvolvem novas competéncias e adquirem novas informacdes.

A teoria do desenvolvimento infantil de Bandura sugere que a observacdo desempenha um papel critico na
aprendizagem, mas essa observa¢do ndo precisa necessariamente de assumir a forma de assistir a um
modelo vivo. Em vez disso, as criangas também podem aprender ouvindo instru¢des verbais sobre como
realizar um comportamento, bem como através da observacdo de personagens reais ou ficticias exibindo
comportamentos em livros ou filmes.

5 Piaget, J., & Cook, M. T., “The origins of intelligence in children”, New York, NY: International University Press. 1952

6 Kendra Cherry | Revisto por Steven Gans, MD (Updated December 04, 2017), “Child Development Theories and
Examples. Some Key Ideas About How Children Grow and Develop” (online)
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1.5.1.5. Consideracées Finais sobre Teorias do Desenvolvimento Infantil

Estas teorias representam apenas algumas das diferentes formas de pensar sobre o desenvolvimento infantil.
Cada uma dessas teorias de desenvolvimento infantil tem ajudado a aumentar a nossa compreensao sobre
como as criancas crescem, pensam, aprendem e mudam ao longo dos anos, desde o nascimento até a idade
adulta. Na realidade, entender completamente como as criancas mudam e crescem exige que se olhe para
muitos fatores diferentes que influenciam o crescimento fisico e psicolégico. Os genes, o ambiente e as
interacOes entre essas duas forcas determinam a forma como as criangas crescem fisica e mentalmente.

1.5.2. Desenvolvimento Emocional

Para o desenvolvimento de operag¢des concretas aos 6-7 anos, varias mudangas emocionais foram sugeridas
por Freud e outros. Neste ponto, as criangas parecem desenvolver uma consciéncia tranquila, com um
aumento do sentimento de culpa que as acompanha. Elas desenvolvem a capacidade de comparacgao social,
para que possam comparar e contrastar o seu préprio comportamento com o de outras pessoas.
Presumivelmente, esta capacidade pode levar a um surto de ansiedade e orgulho sobre a posi¢cdo social
relativa de cada um. Um componente desta nova capacidade de comparagdo social também pode ser um
surto de identificagdo com pais e outros adultos significativos, uma vez que a identificacdo requer a
comparag¢do de si mesmo com o adulto. Qualquer mudanga na forma como as criancas se entendem é
suscetivel de ter implicagGes emocionais.

As operagGes formais e a capacidade de compreender abstra¢des Unicas emergem aos 10-12 anos de idade
com graves consequéncias emocionais. A confusdo e o tumulto do inicio da adolescéncia podem resultar em
parte dessa nova capacidade. Com operagdes formais, as criangas podem construir conceitos novos e gerais
sobre si mesmas e sobre outras pessoas, mas permanecem incapazes de comparar uma dessas abstragdes
com outra. Consequentemente, elas tém dificuldade em pensar claramente sobre conceitos abstratos.

Quando o conceito de Inteligéncia Emocional se tornou popular também na Europa, muitos pedagogos
comegaram a considerar o lado pessoal e emocional dos estudantes. Muitos projetos educativos inovadores
centram-se no lado emocional do crescimento humano das criancas, mas esta abordagem ainda ndo esta
presente no ensino quotidiano.

Cada tema pode contribuir para o desenvolvimento de uma consciéncia emocional mais eficaz, mas o lado
emocional dos nossos alunos também pode contribuir para tornar o tema mais atrativo e o ensino menos
impessoal. Geralmente, os autores americanos veem uma forte relacao entre a consciéncia emocional e a
capacidade de executar melhor e mais eficazmente. As competéncias sociais sdo consideradas fundamentais
para alcancar uma vida profissional bem-sucedida. Esta abordagem é hoje em dia muito popular e muitas
empresas usam-na para obter resultados mais eficazes.

As emocGes sdo um estimulo para alcangar uma forma mais eficiente e moderna de aprendizagem. As escolas
tém a tarefa de proporcionar aos alunos competéncias sociais. O desenvolvimento de competéncias sociais
e emocionais pode dar também um contributo muito relevante para a prevencdo do abandono escolar
precoce.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos conteudos que refletem apenas a visdo dos
autores e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagdes nela contidas.

20



BA © * X x
* »*
* *
* *
* 4k
LIKE-Life Skills For Improving E m I WYZS ZA SZKOLA
Primary School Environment ra S u S Biznesu i Nauk o Zdrowiu w todzi

2017-1-HUOI-KA201-035988

1.5.3. Desenvolvimento social. Escolas e programa formal

O desenvolvimento social diz respeito a forma como as criancgas interagem com os outros e, portanto, aos
padrées de comportamento, sentimentos, atitudes e conceitos manifestados pelas criangas em relagdo as
outras pessoas e a forma como estes diferentes aspetos variam durante o crescimento’.

O principal evento social que divide a infancia média do periodo pré-escolar é a entrada das criangas na
escola primaria, onde é necessario um nivel bastante elevado de competéncia social para que as criangas
possam integrar-se no ambiente escolar e aprofundar as amizades com os seus pares. Este evento coincide,
para muitos, com a participagdo em outras organizacdes e programas formais fora da familia. A medida que
as criancas entram na escola e participam em programas, experimentam uma maior liberdade individual e
uma maior exigéncia de controle do seu comportamento.

Por um lado, é-lhes permitido deslocarem-se mais livremente, por exemplo, para irem de bicicleta para a
escola, ou apanharem o autocarro sozinhas de e para a escola ou atividades. Por outro lado, pais, professores
e outros adultos pressionam cada vez mais as criangas a serem "boas", a mostrarem respeito pelos adultos
e a cooperarem com os seus pares. Na escola, em particular, espera-se que as criangas se controlem,
cultivando bons "habitos de trabalho", sentando-se em siléncio por longos periodos de tempo e cumprindo
as regras e expectativas de conduta pessoal estabelecidas pelos adultos. As escolas e muitos programas pds-
escolares e de verdao tendem a ser segregados por idade, ou seja, as criancas de uma certa idade sdo
agrupadas. Em tais grupos, as diferencas entre as criancas do grupo sdo bastante estreitas, especialmente
quando contrastadas com as diferengas entre os membros da familia, cujas idades variam muito. A
homogeneidade da turma ou grupo de pares concentra a atenc¢do das criangas nos pontos fortes e nas
responsabilidades individuais, e nas diferengas de personalidade ou competéncia social. Estas experiéncias
tendem a concentrar-se nas competéncias (intelectuais, desportivas, artisticas, etc.) e tendem a tornar o
sucesso e o fracasso de uma crianga relativamente publicos. O desempenho de um aluno do ensino basico é
sistematicamente avaliado com base em padrdes predefinidos de exceléncia, progresso e estilo aceitavel; e
as criangas ganham status na escola dependendo do seu desempenho. Experimentam igualmente o fracasso
e a frustracdo, especialmente se tiverem piores resultados que os seus pares. Ao crescerem nas suas familias,
as criancas observam que os individuos mais velhos sdo geralmente mais competentes e podem concluir que
também elas se tornardo mais competentes ao longo do tempo. Os programas pds-escolares que misturam
criangas de diferentes idades podem criar um ambiente familiar que encoraja as criangas a dominar novas
capacidades e a experimentar atividades, mesmo que o sucesso seja improvavel no inicio.®.

Muitos autores consideram que o ambiente escolar tem um efeito significativo no comportamento futuro
dos alunos. A dimensao da autoconsciéncia torna os alunos mais amigos da sociedade e melhora o seu nivel
de compreensdo dos problemas dos outros. Na sua vida social e profissional futura, um nivel eficaz de
competéncias sociais, desenvolvido também gracas a um ambiente adequado, aumenta a sua abordagem as
situagdes de tomada de decisdo:

7 Schaffer, “H.R. Social Development”. Oxford: Blackwell, 1996.
8 Jacquelynne S. Eccles, (Fall 1999), “The Development of children Ages 6 to 14”, in The Future of Children WHEN SCHOOL
IS OUT Vol. 9, No. 2.
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e Todos tém um papel a desempenhar na construcdo de um clima escolar positivo. O sucesso depende
de uma abordagem de toda a escola que inclua o envolvimento ativo dos lideres escolares,
funcionarios, alunos, pais/responsaveis e membros da comunidade que estejam comprometidos
com uma visdao compartilhada de uma comunidade escolar segura, inclusiva e acolhedora.

= A construcdo de um clima escolar positivo requer um enfoque no desenvolvimento de relagdes
saudaveis em toda a comunidade escolar entre alunos e adultos, e entre adultos e alunos.

=  Construir um clima escolar positivo significa incorporar os principios da equidade e da educacao
inclusiva em todos os aspetos do ambiente de aprendizagem e em todas as operagdes da escola e do
conselho, para apoiar o bem-estar e o sucesso de todos os alunos.

= Nenhuma solugdo Unica pode garantir a criacdo e manutencdo de um clima escolar positivo. O
sucesso requer um esforgo continuo, abrangente e colaborativo por parte de todos os envolvidos.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos conteudos que refletem apenas a visdo dos
autores e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagdes nela contidas.
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das outras pessoas.

o autocontrolo de, digamos, um aluno do | continuar aformar lagos com colegas, professores
ensino médio, mas serdo muito mais adeptas | e colegas de equipa. Podem até mesmo comecar
de lidar com transi¢des e surpresas do que as | a tentar lidar com esses relacionamentos
criancas mais novas. Estdo igualmente a | sozinhos. Comegcam a preocupar-se mais com as
aprender a entender melhor os sentimentos | opinides e pensamentos das outras pessoas. A

desvantagem desta fase natural do

A maioria das criangas de 7 anos é mais capaz | desenvolvimento da crianga é uma maior
de lidar com transi¢des e mudancas de uUltima | suscetibilidade a pressao dos colegas.

hora. No entanto, as criangcas de 7 anos | Muitas criangas de 7 anos ainda adoram brincar
continuam a precisar e a sentir-se mais | com os amigos, mas podem comecar a gostar de
confortdveis com as rotinas.
N3do conseguir que algo parega exatamente | ou lendo. O tempo sozinho e o tempo de
como elas querem ou perder um jogo pode ser | inatividade podem, de facto, ser uma parte
esmagador para a sua autoestima. Os pais, | importante do desenvolvimento de uma

passar mais tempo sozinhas, brincando sozinhas

Seis anos As criancas tornar-se-dao mais conscientes das | As criangas de seis anos também se tornardo mais | Podem sentir uma crescente conscientiza¢do do certo
emocgdes, tanto das suas proprias como das | adeptas de navegar nas relagdes com os amigos e | e do errado, e podem "dizer" aos colegas que acham
dos outros. Elas podem entender conceitos | a familia e sentirdo seguranca e conforto nas suas | que eles ndo estdo a fazer a coisa certa.
sofisticados, como por exemplo, como ter | relagdes com aqueles que lhes sdo proximos. As criangas continuam a desenvolver uma maior
cuidado para nao ferir os sentimentos de | Elas irdo frequentemente gostar de compartilhar | capacidade de atengdo e serdo capazes de lidar com
alguém, por exemplo, dizendo algo critico | lanches, brinquedos e outras coisas com amigos | projetos e tarefas mais complicadas na escola e em
sobre elas diretamente a essa pessoa. na escola e em casa. Isso ndo quer dizer que a | casa. A capacidade de ter pensamentos complexos
Podem também expressar cada vez mais o | rivalidade e as disputas por brinquedos favoritos | comecga realmente a desenvolver-se nesta idade, e a
desejo de escolher as suas proprias roupas, | ndo ocorram, mas os conflitos passardo e os | curiosidade dos meninos de seis anos sobre o mundo
lavar-se e pentear o seu préprio cabelo. alunos ganhardo cada vez mais as competéncias | ao seu redor comegara a aumentar

sociais para um dia resolver as diferengas de | exponencialmente.
forma auténoma, sem a intervencgdo de adultos.
Sete anos As criangas de sete anos ainda podem ndo ter | Amizades e redes sociais sdo importantes para | Sdo curiosas sobre o mundo que as rodeia. Vao fazer

perguntas e procurar respostas sobre as coisas e as
pessoas que encontram, e terdo orgulho em
compartilhar o que sabem. As criangas desta idade
demonstram um formidavel sentido de aventura e
sede de informagdo e vdo adorar ser mentores de
irmaos mais novos e de outras crian¢as a medida que
mostram os seus novos conhecimentos e habilidades.
As suas competéncias em matemadtica e leitura
também estdo em constante expansdo, assim como a
sua capacidade de reconhecer palavras e fazer
problemas simples com palavras.

Sentem muito orgulho em partilhar o seu
conhecimento sobre as coisas e muitas vezes gostam

% Source: https://www.verywellfamily.com/
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professores e outros adultos podem ajudar,
incentivando frequentemente e ajudando a
crianga a concentrar-se no que ela pode
aprender com uma atividade e ndo no que nao
correu bem.

consciencializacdo de si mesmo e das suas
relagGes com os outros.

A medida que as criancas de sete anos crescem e
expandem os seus horizontes sociais, muitas
vezes ligam-se naturalmente a outros adultos
além dos seus pais, como um professor, um tio ou
até mesmo os pais de um amigo.

de mostrar as criancas mais novas as habilidades que
elas mesmas dominam.

Criangas de sete anos geralmente sentem orgulho por
terem alcangcado competéncias bdsicas de matematica
e leitura e talvez queiram discutir o que aprenderam
na escola com pais, amigos e cuidadores.

Oito anos

Podem mostrar emocgdes e interagdes mais
sofisticadas e complexas. Muitas criancas de 8
anos sdo capazes de mascara 0s seus
verdadeiros pensamentos ou emocdes para
poupar os sentimentos de alguém. Por
exemplo, uma crianga que ndo gosta de um
presente pode ainda sorrir e agradecer ao
presenteador.

Este é o momento em que a crianga pode estar
a desenvolver uma consciéncia mais
sofisticada de si mesma no mundo. Os seus
interesses, talentos, amigos e relacionamento
com a familia ajudam-na a estabelecer uma
autoidentidade clara. E também o inicio do
desejo de privacidade e de uma mudanga de
atitude entre autoconfianga e autoduvida.

Esta é a fase de desenvolvimento social em que
muitas criangas adoram fazer parte de equipas
desportivas e de outros grupos sociais. Criancas
de oito anos de idade ainda estdo a desenvolver
uma compreensao do que é "errado" ou "certo",
e mentir ou outro comportamento que exija
disciplina infantil pode precisar ser corrigido.

As criangas de oito anos de idade geralmente
gostam de ir a escola e querem participar no
mundo social dos amigos e colegas de turma. Os
pais devem estar atentos a qualquer problema,
como a recusa escolar, que pode indicar um
problema na escola, tais como ser intimidado ou
ter dificuldades de aprendizagem.

As criangas de oito anos apresentam um grande
desenvolvimento no seu desenvolvimento cognitivo.
A sua maioria comega a ter uma nog¢ao do dinheiro,
tanto literal como conceptualmente. Enquanto contar
dinheiro pode ser uma capacidade dificil de
desenvovler, as criangas muitas vezes comegam a
entender que é preciso dinheiro para comprar itens.
A maioria das criangas de 8 anos é capaz de dizer as
horas e revela uma melhor compreensao de intervalos
de tempo. Quando dizemos: "Tens mais 10 minutos
até que tenhamos que sair" ou "Faltam 3 dias para o
teu aniversario", a crianca terd uma maior nog¢do do
que isso significa.

Nove anos

As criancas sdo mais capazes de lidar com
conflitos. A sua crescente independéncia leva-
las-a a procurar relagcdes independentes da
sua familia.

Muitos tém um forte desejo de pertencer aum
grupo e estabelecer o seu lugar na ordem
social da escola. Como resultado, muitos

As competéncias sociais sdo particularmente
importantes nesta idade, uma vez que as relagdes
entre pares assumem maior importancia.

O mundo social das criangas de nove anos de
idade estd a abrir-se de forma inimaginavel.
Muitos terdo telemdveis e acuidade de alto nivel
nos meios de comunicagao social.

Na escola, as criangas de nove anos de idade
trabalham geralmente bem em grupo e cooperam
para trabalhar num projeto ou atividade. Vao querer
desenvolver um tema, assunto ou parte especifica do
curriculo até se tornarem competentes e dominarem-
no.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a visdo dos autores e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada pela
utilizagdo que possa ser feita das informagées nela contidas.
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tornam-se vulnerdveis a pressdao dos pares
porque querem impressionar o seu grupo.
Aos nove anos, as crian¢as sdo capazes de
assumir um conjunto mais amplo de tarefas e
responsabilidades em torno da casa e vao
querer comegar a participar nas decisGes que
afetam a familia. Estdo igualmente a tornar-se
mais conscientes dos perigos e desastres do
mundo real.

Uma crianca de 9 anos é mais capaz de lidar
com frustragcbes e conflitos. Comecard a
desenvolver maturidade emocional, tal como
uma compreensdo do valor da gratificagdo
tardia ou da ajuda aos outros, o que a ajudard
a navegar nos seus anos de pré-adolescente e
adolescente.

As criangas desta idade podem ter modelos que
sdo pessoas fora da familia imediata, como um
treinador ou um professor. Elas podem admirar
uma pessoa famosa que ndo conhecem, como
uma cantora ou uma figura desportiva. As suas
amizades assumirdo mais importancia nas suas
vidas diarias e preocupar-se-dao mais com o que os
outros pensam sobre si.

As criangcas de nove anos sdo muito mais
independentes.

Agueles que fazem bem podem comecar a prosperar,
enquanto que as criangas que se esforgam podem
ficar frustradas com as exigéncias da sala de aula.

As criangas de nove anos sao curiosas sobre o mundo
e estdo cheias de perguntas sobre como as coisas
funcionam e por que as coisas sdo como sdo. Elas
serdo capazes de pensar criticamente e expressardo as
suas proprias opinides sobre as coisas.

Dez anos

As criancas estdao a desenvolver uma melhor
percecdo de quem s3o no mundo. Muitas
preparam-se para o inicio do segundo e
terceiro ciclos e para experimentarem novos
ambientes sociais.

Para as meninas, que geralmente se
desenvolvem fisicamente a um ritmo mais
rapido e entram na puberdade mais cedo do
que 0S meninos, a transicdo para a
adolescéncia pode desencadear uma série de
emocgdes: excitacdo, incerteza, ansiedade e
até mesmo constrangimento.

A crianga revela mais controlo sobre as
emocdes e pode vé-la tornar-se mais habil em
lidar com conflitos e negociar solugdes com

Aos dez anos, as meninas podem tornar-se
possessivas com 0s seus amigos e podem ter
cilmes umas das outras. Os meninos podem
passar uma fase mais facil com amizades. Os
relacionamentos dos rapazes tendem a ser
baseados em interesses mutuos e ndo em
sentimentos intimos e pessoais.

As criancas de dez anos tém boa capacidade de
sentir as emocdes dos outros e de ler a linguagem
facial e corporal. Sentem-se muito préximos dos
pais, irmaos e familia alargada.

A pressdo dos pares pode desempenhar um
grande papel nas relagdes sociais da maioria das
criancas de 10 anos. Nesta idade, as criancas
estardo ansiosas para se encaixar usando as

As criangas comeg¢am a pensar e a parecer quase
"adultos". As criangas desta idade estdo no limiar da
adolescéncia e tém as competéncias linguisticas e
cognitivas necessarias para recolher informacgbes e
formular opiniGes e pensamentos bem organizados.
Para muitas criangas, a fase de desenvolvimento por
volta dos 10 anos de idade esta repleta de
aprendizagem e crescimento cognitivo acelerado. A
aprendizagem acelera significativamente no quinto
ano a medida que as criangas se preparam para 0s
anos do Segundo e terceiro ciclos. A crianca de 10 anos
estard em transigdo para uma maior independéncia na
gestdo e organizagdo do trabalho escolar e dos
trabalhos de casa, exigindo menos supervisdo dos
pais.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a visdo dos autores e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada pela
utilizagdo que possa ser feita das informagées nela contidas.
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amigos. Ao mesmo tempo, pode notar alguma
volatilidade nas suas emocgdes.

Uma crianca de 10 anos pode estar a tentar
acompanhar o trabalho escolar cada vez mais
dificil, trabalhando para se adaptar e socializar
com os amigos e lidando com as mudancgas
fisicas do crescimento.

roupas certas, ouvindo a musica certa ou
gostando e ndo gostando das mesmas coisas.

O apoio da Comissdo Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a visdo dos autores e a Comissdo ndo pode ser responsabilizada pela

utilizagdo que possa ser feita das informagées nela contidas.
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2. CONJUNTO DE FERRAMENTAS PRATICAS - A DESENVOLVER

CONJUNTO DE FERRAMENTAS PRATICAS

Como trabalhar com os alunos
Lista de atividades a implementar no trabalho quotidiano dos professors.
Cada parceiro deve entregar 3 prdticas que fornecam os seguintes dados:

- Titulo

- Objetivos (competéncias para a vida a desenvolver)

- Faixa etdria sugerida (trés grupos: 6-7, 8-9 e 10-11)

- Quando implementar a prdtica durante o processo de aprendizagem
- Metodologia (ex. drama, atividade artistica, métodos de Edward de Bono...)
- Tipo de trabalho (individual, em pares, em grupos, turma inteira)

- Materiais necessdrios

- Descrigéo da atividade

- Avaliagdio da atividade/prdtica

- Observacgdes sobre a aplicagdo (a acrescentar apds a fase piloto)

- llustragdes (se tiver)

Por favor, pense em diferentes atividades para diferentes faixas etdrias, cada parceiro deve tentar
realizar 3 prdticas, uma por cada faixa etdria (6-7, 8-9 e 10-11).

As atividades devem ser capazes de implementar no ambiente escolar, por favor pense também em coisas
que sdo possiveis de implementar todos os dias, por exemplo: alguns exercicios uteis para iniciar o dia,
integrag¢do de uma turma, avaliagdo do dia na escola, gestdo de conflitos e assim por diante.

B.

Como trabalhar com os pais
Lista de prdticas a utilizar com os pais (a chamada gestéo dos pais)
Cada parceiro deve entregar 2 prdticas.

Sugestoes:

- Estudos de caso de situagdes dificeis que podem acontecer na escola
- Exemplos de didlogos (incluindo algumas dicas de comunicagéo)

- Gestdo de conflitos

- Mediagdo e negociagdo

- Planeamento do trabalho comum

- Como envolver os pais na vida escolar

- Assertividade de um professor vs empatia

- (Talvez) um plano de aula educacional com os pais

Por favor, forneca os seguintes dados:
- Dominio e objetivos

O apoio da Comissao Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a
visdo dos autores e a Comissdao ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagées nela
contidas.
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- Metodologia/Técnicas

- Breve historico tedrico, se necessdrio

- Descrigdio do produto

- Avaliagdo da prdtica

- Observacgdes sobre a aplicagdo, se possivel

- Outros recursos Uteis que podem ajudar e ser verificados se alguém estiver interessado no
topico em questdo (links e outros)

O apoio da Comissao Europeia a produgdo desta publicagdo ndo constitui um aval dos contetdos que refletem apenas a
visdo dos autores e a Comissdao ndo pode ser responsabilizada pela utilizagdo que possa ser feita das informagées nela
contidas.
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